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Depuis 1864, c’est chez-nous que ça se passe !

AFFAIRES MUNICIPALES

Les membres du conseil municipal désirent vous informer des principales 
décisions prises lors de la séance du 13 mars 2023. Consultez le https://
saint-leonard-daston.net/organisation-municipale/#proces-verbaux 
pour avoir les procès-verbaux complets.

DÉCISIONS MUNICIPALES MARS 2023

Le processus de vente pour non-paiement de taxes est maintenant 
débuté. Cette année, c’est le 20 juin 2023 que la MRC tiendra une 
vente d’immeubles pour défaut de paiement de taxes foncières.

La Municipalité a demandé à WSP une mise à jour des plans et 
devis pour le prolongement des services d’aqueduc et d’égout 
sur la rue Doucet. L’offre de service s’élève au coût de 5 480 $, 
taxes en sus, incluant :
	 •	 Collecte des données;
	 •	 Relevés topographiques, si requis;
	 •	 Mise à jour des plans existants selon 			 
	 	 les exigences de la Municipalité;
	 •	 Préparation de la déclaration de conformité;
	 •	 Préparation des plans et devis pour soumission 		
		  et construction;
	 •	 Préparation d’une estimation des travaux;
	 •	 Support pendant la période d’appel d’offres;
	 •	 Recommandation d’adjudication.

Le conseil municipal a renouvelé l’offre de services profession
nels avec Techni-consultant pour l’année 2023 au coût de 4 400 $, 
taxes en sus.

Comme toute municipalité, la Municipalité de Saint-Léonard-
d’Aston a procédé à l’adoption d’un règlement relatif à la 
démolition d’immeubles sur son territoire. En effet, le projet 
de loi 69 modifiant la Loi sur le patrimoine culturel et d’autres 

dispositions législatives est entrée en vigueur le 1er avril 2021. 
Si cette loi s’adresse d’abord au ministère de la Culture et des 
Communications et au gouvernement dont les devoirs et obli-
gations se trouvent renforcés, elle comporte également des 
responsabilités et pouvoirs accrus pour les municipalités et les 
MRC touchant la protection du patrimoine culturel, l’entretien 
des immeubles et leur démolition. 

En mars, les pompiers de notre service 
incendie ont souligné le dévouement de qua-
tre pompiers pour leurs 20 ans de carrière. Lors 
de cette occasion, la médaille du gouverneur 
général leurs a été remise. Il s’agit de Denis 
Alie, Frédéric Bergeron, Marc Francoeur et 
Patrice Rousseau.  

Madame Marilyne Lethiecq a été embauchée comme coordon-
natrice aux loisirs et à la culture. Nous lui souhaitons la bienve-
nue dans l’équipe!

La Municipalité appuie le débuté Louis Plamondon dans sa 
demande de modification de nom de comté en demandant à 
la Commission de délimitation des circonscriptions électorales 
fédérales de maintenir la dénomination de Nicolet dans le nom 
de notre circonscription.
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 BACBLEU

 819-294-2999

VISITER NOTRE SITE INTERNET
POUR CONNAÎTRE L'HORAIRE 
DE CHACUN DE NOS ÉCOCENTRES.

OUVERTURE
DES 
ÉCOCENTRES

dès le 15 avril

Merci de votre dévouement auprès de la communauté 
et un merci également aux autres pompiers qui se don-
nent pour la sécurité de la population.

Les pompiers de notre municipa-
lité effectueront des visites de 

prévention incendie résidentielles jusqu’en 
juin 2023. Ils vérifieront, entre autre, la 
présence d’avertisseur de fumée et de dé-
tecteur de monoxyde de carbone dans votre 
demeure.

20ansans
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COMMUNAUTAIRE

               GAGNANTS « FÉVRIER 
 MOIS COUP DE CŒUR »      
À la suite de notre concours de février, 
les gagnants qui se sont mérité un 
certificat cadeau de 25 $ chez Buro-
pro de Drummondville sont : Roxanne 
Bélisle (enfants), M. Denis Manseau 
(adultes) et Mme Nicole Campeau 
parmi les bénévoles.

MÉTAMORPHOSE DU 
COIN LECTURE             
Prenez le temps de visiter 
le coin lecture. De beaux 
changements avec le prin-
temps qui s’en vient et notre fête pré-
vue en mai. Restez à l’affût…                                                 

EXPO THÉMATIQUE POUR ENFANTS
Avec l’arrivée du printemps, les jeunes Avec l’arrivée du printemps, les jeunes 
pourront fouiner dans de beaux livres pourront fouiner dans de beaux livres 
sur la nature, la terre et le jardinage. sur la nature, la terre et le jardinage. 

La thématique de notre semestre… La thématique de notre semestre… 
VeVenez voir.                                           nez voir.                                           

CAFÉ -JASETTE
On vous attend 
pour une autre 
rencontre entre nous. Vous avez une 
passion, venez la partager avec nous. Dif-
férents jeux sont aussi disponibles. Vous 
arrivez à votre heure et invitez un(e) 
ami(e). Un bon café vous sera servi.
C’est un rendez-vous le mercredi         
19 avril de 9 h 00 à 11 h 30.    Bienve-
nue à tous!    

HEURE DU CONTE  
C’est le dimanche 
23 avril de 10 h 00  à 

11 h 30 qu’aura lieu l’heure du Conte. 
Une autre belle activité de conte et 
bricolage.

Inscription obligatoire à la bibliothè-
que ou par téléphone.

IMPORTANT : Si votre enfant est inscrit 
mais ne peut pas venir à l’activité S.V.P. 
nous aviser par téléphone.

ART-ROCHES 
On refait l’offre 
aux jeunes artis-
tes de la 3e à la 6e année de venir déco-
rer les roches qui égaieront le devant 
de la bibliothèque en mai! C’est pour 
souligner notre 10e anniversaire. Une 
collation sera servie.
Le jeudi 27 avril de 18 h à 19 h on 
vous attend donc. Inscrivez-vous.

FERMETURE POUR PÂQUES
Votre bibliothèque sera fermée le di-
manche 9 avril.

Joyeuses Pâques à tous !

BIBLIOTHèQUE
LUCILLE-M.-DESMARAIS l 819 399-3368

  
   

à 

VENEz NOUS VISITER SUR  

le coin lecture. De beaux 

DIMANCHE 10 H à 12 H l MARDI 15 H à 18 H l JEUDI 15 H à 20 H 30

 année de venir déco
rer les roches qui égaieront le devant 

C’est cinquante années de rêves, de 
découvertes et de réalisations, mais aussi 
de rencontres et de souvenirs qui attendent 
les anciens élèves et membres du person-
nel de l’école secondaire La Découverte le 
10 juin prochain. Nul doute que tous vou-
dront renouer avec leurs collègues de classe 
ainsi que leurs enseignants en retrouvant 
les murs de leur alma mater. D’ailleurs, plus 
de 500 billets ont déjà trouvé preneur. En 
se procurant son billet, chaque personne 
court la chance de gagner un forfait de 480 $ 
gracieuseté de l’Auberge Godefroy.
Au programme, à partir de 14 h 30, visite 
de l’école, photos anciennes, kiosques et 
retrouvailles. De grandes affiches représen-

tant la ligne du temps, soit les événements marquants des 50 dernières années, seront installées. À 18 h30, un souper sera agré
retrouvailles. De grandes affiches représen

tant la ligne du temps, soit les événements marquants des 50 dernières années, seront installées. À 18 h30, un souper sera agré
retrouvailles. De grandes affiches représen

-
menté par des prestations musicales d’ambiance. En soirée, Georges Allyson et son équipe feront revivre la musique des cinquante 
dernières années. Pour ceux et celles qui veulent prolonger la soirée, le Stéphane Lévesque Band composé d’anciens élèves et 
d’enseignants offrira une prestation. Une œuvre du peinte Robert Roy et une autre de l’artiste Marie-Josée Roy feront l’objet d’un 
tirage, deux artistes qui sont finissants de La Découverte. Il y aura un service de bar sur place, l’argent comptant seulement sera 
accepté.
Pleins de rencontres et de souvenirs attendent les anciens élèves et membres du personnel présents! 
Les personnes intéressées ont jusqu’au 10 avril pour se procurer des billets en communiquant avec : 
Jean-Yves Doucet :  819 461-0686 / Claudette Bergeron :  819 696-4627 / Stéphan Guillemette :  819 244-4588

Un rendez-vous 
pour tous les anciens
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LUDOLETTRE 819 399-3023 • 91, rue Fleury

✔

✔

✔

✔

✔

✔

Pour plus de renseignements 
et inscriptions, appelez au 819 399-3023

Cela vous intéresse Peut-être…  
Pour répondre au besoin de socialiser de votre enfant âgé 
entre 18 mois et 5 ans et pour vous donner un répit, vous 
pouvez l’inscrire à la halte-garderie les mercredis matin, 
au coût de 5,00 $. Les inscriptions se font chaque semaine, 
les mardis, demandez Amélie.

Le club de marche reprendra dès le 12 avril, tous les 
mercredis dès 14 h 30; joignez-vous à nous pour garder la 
forme tout en ayant du plaisir! Cette activité est offerte à 
tous, il n’est pas nécessaire de vous inscrire à l’avance.

Nous proposons des ateliers de cuisine pour jeunes de 
8 à 11 ans lors des journées pédagogiques. Pour inscrire 
votre enfant ou avoir plus d’informations, appelez-nous 
et demandez Myriam.

De beaux moments… 
 

Nous avons toujours beaucoup de plaisir lors de nos 
cuisines collectives! 

Dans le cadre de la Journée internationale des droits des 
femmes a eu lieu une activité piscine pour les femmes 
de notre organisme, comme quoi nos différences nous 
rendent uniques et accepter celles-ci est un beau défi!

Nos jeudis matin sont dynamiques! Nous avons des 
comités de participants lors desquels nous décidons 
ensemble de la vie associative de l’organisme ou encore 
des ateliers de créativité animés par des participants. 
Aussi, nous proposons l’atelier milieu de vie où nous 
discutons d’enjeux actuels comme la fracture numérique. 
Appelez-nous pour avoir plus d’informations. 

remerCiements…  

Merci à notre dévouée béné-
vole, Marie-Josée Lebeau, qui 
veille à ce que notre croque-
livre soit bien garni, été 
comme hiver. Servez-vous, il y 
en a pour tous les goûts et tous 
les âges!

Merci à Jonathan Lamontagne, 
avocat, pour la conférence fort 
intéressante sur les droits des 
personnes assistées sociales. 

Merci au Marché Tradition, 
ainsi qu’à La Carotte 
joyeuse, qui chaque deux 
semaines, bonifient consi-
dérablement notre offre de 
panier alimentaire. Votre 
générosité nous va droit 
au cœur !

À travers des rencontres avec des membres de la communauté de Saint-
Léonard-d’Aston, où sont nées sa mère et sa grand-mère, la comédienne 
Noémie F. Savoie cherche à raviver à la mémoire collective des récits 
de femmes et, par le fait même, à se reconnecter avec sa propre lignée 
maternelle.

Lancé dans le cadre d’une résidence de création Chez Boris, Au nom de la 
mère est un projet d’arts vivants qui aborde les notions de lignée mère est un projet d’arts vivants qui aborde les notions de lignée mère maternelle 
et de matrimoine (legs des femmes, des mères et des créatrices).

Activités proposées :
Ma mère dirait / Atelier créatif sur le souvenir de nos mèresMa mère dirait / Atelier créatif sur le souvenir de nos mèresMa mère dirait
Date : Lundi 3 avril 14 h à 15 h 30
Lieu : Chez Boris, Salle La Couturière
Ouvert à tout le monde

Coffre d’espérance / Atelier créatif sur le legs des femmesCoffre d’espérance / Atelier créatif sur le legs des femmesCoffre d’espérance
Date : Mardi 4 avril 10 h à 11 h 30
Lieu : Chez Boris, Salle La Couturière
Ouvert seulement aux femmes de 70 ans et plusseulement aux femmes de 70 ans et plus

Dans mon temps / Atelier de partage intergénérationnel
Date : Mercredi 5 avril 18 h 30 à 20 h 30
Lieu : Chez Boris, Salle La Couturière
Ouvert aux jeunesjeunes et aux aîné(e)saîné(e)s

Au nom de la mère / Présentation publique par Noémie F. SavoieAu nom de la mère / Présentation publique par Noémie F. SavoieAu nom de la mère
suivie d’une discussion avec le public
Date : Vendredi 7 avril 19 h à 21 h
Lieu : Chez Boris, L’espace A
Ouvert à tout le monde

Places limitées - Inscription requise
Par téléphone : 418 576-6426
Par courriel : noemiefsavoie@gmail.com 

Places limitées - Inscription requise • Par téléphone : 418 576-6426 • Par courriel : noemiefsavoie@gmail.com 

Projet réalisé grâce à l’entente de 
développement culturel MCC - 

MRC de Nicolet-Yamaska --  Ville de Nicolet  
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MDJ L'EAU-VENT 819 399-2876

Nouvelle membre daNs l’équipe 
Nous avons la chance 
d’accueillir une nouvelle 
intervenante à temps partiel 
au sein de notre belle équipe 
de travail! Elle se nomme 
Emmie Bégin-Dubois. Elle 
est technicienne en éduca-
tion spécialisée de forma-
tion. C’est une merveilleuse 
humaine qui a les jeunes 
adolescents et leur bien-être 
à cœur. Elle a plusieurs expé-
riences et stages pertinents. 
Nous sommes très heureux 
de la compter parmi nous! 
Elle sera présente 3 soirs par 

semaine. Elle a commencé le 7 mars dernier, n’hésite pas à passer 
la voir pour faire sa connaissance!

Nous avons profité du 
mois de mars dernier pour 
faire plusieurs soupers       
« On jase », puisque c’est le 
mois de la nutrition! Cette 
année, la thématique était 
« les ingrédients d’un avenir 
plus sain ». Lors de ces sou-
pers, les jeunes ont la chan-
ce de cuisiner le repas et de 

le déguster en groupe, tout en discutant de divers sujets qui les inté-

ressent. Pour ce mois, nous avons intégré des activités en lien avec la 
nutrition et les aliments. Ces soirées sont réellement appréciées des 
jeunes et leur permettent d’avoir un espace pour s’exprimer sur des 
enjeux qui les concernent. Nous avons même eu la chance de recevoir 
une intervenante de l’organisme la Relance Nicolet-Bécancour, afin 
de discuter des boissons énergisantes. De ce fait, nous souhaitons 
remercier Emmy de l’organisme La Relance pour son dynamisme et 
son ouverture avec nos jeunes!

activité avec Noémie F savoie (avril)
Pour le mois d’avril, nous avons la chance de collaborer avec une 
artiste qui terminera sa résidence au Complexe chez Boris. Elle se 
nomme Noémie F Savoie. Dans le cadre de son projet de médiation 
« Au nom de la mère », nos jeunes auront l’occasion de participer 
à l’atelier « Dans mon temps ». C’est une activité de créations artis-
tiques intergénérationnelles. Elle se déroulera le 5 avril prochain. 
Nous souhaitons remercier Noémie pour son intérêt envers les jeu-
nes et pour le partage de sa passion avec eux! Grâce à elle, ils pourront 
vivre un beau moment et créer des œuvres avec leur communauté. 
Vous pouvez venir assister à sa présentation le 7 avril prochain, si 
vous souhaitez voir le projet de cette artiste engagée!

Horaire :
Lundi au vendredi : 16 h à 21 h

PédagogiquePédagogique : 11 h à 16 h

Suivez-nous sur Facebook    
 « Maison Eauvent » ou téléphonez-nous   
afin d’en savoir davantage sur notre    
programmation et nos services.

soupers on Jase !

   

 
 

 

 
 

 
 

La Caisse Godefroy a entrepris des travaux de rénovation 
qui s’échelonneront jusqu’à la fin de l’année 2023 à son 
centre de services de Saint-Léonard-d’Aston. Ces travaux 
visent la mise aux normes des lieux, mais également et 
surtout, le rehaussement de l’expérience-membre par 
un environnement et des outils plus adaptés aux besoins 
de nos membres, pour aujourd’hui et pour le futur. 
 

La Caisse demeure ouverte pendant les travaux, mais 
certains services pourraient être inaccessibles à 
différents moments dans l’année. Des communications 
sont prévues pour vous en informer le moment venu.  
 

Pendant les travaux, pour faciliter vos contacts avec la 
Caisse et la gestion de vos opérations courantes, nous 
vous invitons donc à privilégier : 
• les rendez-vous virtuels ou téléphoniques 
• les services AccèsD : 1 800 CAISSES | desjardins.com 
• l’horaire téléphonique prolongé : 
   6 h à minuit, 7 jours sur 7 au 819 233-2333 
 
Merci de votre 
compréhension. 
 



405, rue Principale,  
Saint-Léonard-d’Aston (Québec)  J0C 1M0 
T. : 819-399-2020 F. : 819-399-2420
www.familiprix.com 

Isabelle Fleurent
Pharmacienne propriétaire

 NORMAND GAUTHIER INC.
160, 9160, 9e rang, Saint-Wenceslas (Québec)  G0Z 1J0 rang, Saint-Wenceslas (Québec)  G0Z 1J0

Tél.: 819 224-7719
Cell. Normand: 819 371-4202

Cell. Jean-FrançoisCell. Jean-François : 819 697-7719

Permis no. Q305694

• Bouvillons et veaux de remplacement• Bouvillons et veaux de remplacement• Bouvillons et veaux de remplacement• Bouvillons et veaux de remplacement
Commerce d'animaux • Acheteur sur commanCommerce d'animaux • Acheteur sur commanCommerce d'animaux • Acheteur sur commanCommerce d'animaux • Acheteur sur commanCommerce d'animaux • Acheteur sur comman-

de • Vaches laitières et type boucheriede • Vaches laitières et type boucheriede • Vaches laitières et type boucheriede • Vaches laitières et type boucheriede • Vaches laitières et type boucheriede • Vaches laitières et type boucherie

CET EMPLACEMENT EST POUR 
vous !

T. : 819 399-2374 / F. : 819 399-3430
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Annie Courchesne, propriétaire
annie@imprimure.com

membre affilié à

Pharmacie Jean-Sébastien Cardinal Inc.

Jean-Sébastien Cardinal
Pharmacien-propriétaire
580, rue de la Station
Saint-Léonard-d'Aston (Québec)  J0C 1M0

T 819 399-2701
F 819 399-2626
CardinalJS3638@groupeproxim.org

SERVICE DE LIVRAISON

Lun. au vend. : 9ÿh à 19ÿh
Samedi : 9ÿh à 16ÿh 
Dimanche : Fermé
  



 
Résidence privée pour aînés 
Semi-autonome et non autonome 
Perte cognitive 
Chambre de convalescence 
Soins de fin de vie 
Tél. : 819-399-2973 

CET EMPLACEMENT EST POUR 
vous !

FEU • VOL • CAMÉRA 
CONTRÔLE D’ACCÈS 
INTERCOM 
AIDE MÉDICALE

2720, côte Richelieu
Trois-Rivières
819 691-1937 // 1 877 691-1937
technicalarme.com

Une équipe de professionnels
près de chez vous !

NOUVEAU

 819-294-2999 BACBLEU WWW.RIGIDBNY.COM

75$
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ILS SONT
DE RETOUR

OFFRE D'UNE DURÉE LIMITÉE.
CERTAINES CONDITIONS
S'APPLIQUENT. FORMULAIRE DE
DEMANDE EN LIGNE.

35$

C
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75$

 

on a des  
emplois

pour tous

• Plusieurs postes à combler
au comptoir, en cuisine
et en gestion

• Plusieurs quarts disponibles

 

on a des  
emplois

pour tous

• Plusieurs postes à combler
au comptoir, en cuisine
et en gestion

• Plusieurs quarts disponibles
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Né à Saint-Norbert d’Arthabaska en 1914, Né à Saint-Norbert d’Arthabaska en 1914, 

Georges Boislard épouse Cécile Lévesque à SherGeorges Boislard épouse Cécile Lévesque à Sher-
brooke en 1941. Il demeure à Asbestos lorsque naissent brooke en 1941. Il demeure à Asbestos lorsque naissent 

Micheline et André.Micheline et André.
Boulanger et mineur
Georges déménage à Arthabaska pour exercer le métier de bou-
langer pendant quatre ans. Il revient ensuite à Asbestos pour 
poursuivre son métier pendant deux ans. Par la suite, il entre à 
l’emploi de la compagnie Johns Manville où il devient mineur. 
Sa fille Ginette naît au cours de cette période. Après dix-sept ans 
de service pour cette entreprise, une mise à pied collective lui 
fait prendre une grande décision. C’était en 1958.
Son arrivée à Saint-Léonard
Cette année-là, une ouverture pour un travail dans le 
domaine de la boulangerie s’offre à lui à Saint-Léonard. 
La boulangerie de Jean-Marie Demers est à vendre. Il s’en 
porte acquéreur et déménage avec sa famille au 603, rue 
des Forges, à Saint-Léonard. 
Responsabilités dans la communauté
Georges est conseiller municipal de 1969 à 1973. Il occupe les 
postes d’administrateur et de président de la Caisse populaire. En 
1975, Georges et Cécile sont choisis « père et mère » du Club de 
l’Âge d’Or.
1975, Georges et Cécile sont choisis « père et mère » du Club de 
l’Âge d’Or.
1975, Georges et Cécile sont choisis « père et mère » du Club de 

La retraite
En 1977, Georges vend son commerce à son fils André et prend sa 
retraite. Son épouse Cécile décède en 1978. Georges se remarie à 
Jeannette Collins en 1979. Il décède en 1985.

PAR RENÉ bERgERON
rene-bergeron@cgocable.ca

André, Micheline, Cécile, Georges et Ginette

voyage à travers oyage à travers voyage à travers v       
le temps SAVIEz-VOUS qUE...

Les droits des enfants guident les intervenants qui travaillent 
dans les centres de pédiatrie sociale? La Fondation du 
Dr Julien résume la convention aux droits de l’enfant 
en 7 grands principes (voir l’image ci-dessous). Les deux pre-
miers principes chapeautent les cinq autres. Le deuxième 
principe met l’enfant au cœur des démarches. L’enfant 
étant reconnu comme un être à part entière, il est partie 
prenante du processus décisionnel qui le concerne. La 
convention relative aux droits de l’enfant guide les démarches 
en pédiatrie sociale afin que tous les enfants puissent avoir 
le droit de développer leur plein potentiel. Nous offrons des 
soins médicaux et sociaux pour assurer un développement 
global optimal. Nous guidons les familles pour favoriser l’épa-
nouissement et la stimulation de leurs enfants à l’aide des 
ressources de la communauté. 
Le bien-être des enfants est fondamental,   
car ils sont l’avenir de notre société. 

Prenons-en soin maintenant! ❤

PouPouRR nou nouSS JJooIInnDRDRee : :
91, rue Fleury, Saint-Léonard-d’Aston,  91, rue Fleury, Saint-Léonard-d’Aston,  819 937-2051
Nous sommes ouverts Nous sommes ouverts du lundi au jeudidu lundi au jeudi de 8 h 30 à 16 h 30de 8 h 30 à 16 h 30
secretariat@cpslecercle.comsecretariat@cpslecercle.com • www.cpslecercle.comwww.cpslecercle.com
Suivez-nous sur Suivez-nous sur FaceBookFaceBook : : CPS Le Cercle

LE BOULANGER LE BOULANGER 
GeoRGeS BS BoISLARD

Conciliation-travail-famille-études est considérée par 45 % des parti-
cipantes à un sondage de Châtelaine comme un des combats les plus 
importants à mener pour permettre aux femmes d’allier carrière et res-
ponsabilités familiales. Des avancées politiques sont déjà en place. Il en 
faudrait d’autres comme améliorer les offres de services en garderie ré-
pondant à des besoins d’horaire, comme l’aide aux mères en situation de 
précarité et du soutien aux mères demandeuses d’asile.

Et la proche-aidance...l’Afeas poursuit ses revendications pour une 
meilleure reconnaissance de ce travail invisible, notamment de la charge 
mentale, émotionnelle et financière de celle-ci en réclamant un plus large 
soutien gouvernemental pour ces personnes dévouées à leurs proches. 
Toujours pertinent de nos jours.....considérant que le travail invisible est 
encore le lot de beaucoup de  femmes...(57,5 % sont des aidantes)

Activité Femmes d’ici : 
Mercredi 12 avril 2023

Au local de la Ludolettre, de 17 h à 19 h
Invitée : Madame Claire Morin

Sujet : Les différents deuils.... 
On vous attend en  grand nombre!
 Et passez de « Joyeuses Pâques »

Journée
du travail invisible  (J.T.I)

cette année le 4 avril...La force de l’égalité
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Depuis 1864, c’est chez-nous que ça se passe !

Gestion des matières résiduelles : le quiz!
COMITÉ VERT-ST-LÉO

Depuis le mois de mars 2022, nous avons publié une série d’articles dans le journal L’entrain qui avaient pour objectifs de vous aider à mieux comprendre les enjeux liés à la 
gestion des matières résiduelles et à effectuer un meilleur tri de ces matières. C’est maintenant le moment de tester vos connaissances sur le sujet, et pour ce faire, nous vous 
proposons un quiz! Vous pouvez aussi répondre au quiz sur le Web : rendez-vous sur la page Facebook du Comité Vert St-Léo et cliquez le lien https://j0luddzpvei.typeform.
com/to/Z0G7GNxD. Il n’y a qu’une seule réponse possible par question. 

1. Comment pouvons-nous, comme citoyens, 1. Comment pouvons-nous, comme citoyens, 
contribuer à améliorer la gestion des matières contribuer à améliorer la gestion des matières 
résiduelles et à réduire la pollution?résiduelles et à réduire la pollution?

2. Que peut-on faire pour réduire la production 2. Que peut-on faire pour réduire la production 
de déchets?de déchets?

3. Laquelle de ces affirmations au sujet du 3. Laquelle de ces affirmations au sujet du 
compostage (domestique et bac brun) est fausse? compostage (domestique et bac brun) est fausse? 

4. Que peut-on mettre dans un bac à compost 4. Que peut-on mettre dans un bac à compost 
domestique?domestique?

5. Quels produits en métal peut-on mettre au bac 5. Quels produits en métal peut-on mettre au bac 
de recyclage?de recyclage?

6. Actuellement, quels sont les types de plastique 6. Actuellement, quels sont les types de plastique 
pouvant être mis au bac de recyclage (ceux qui pouvant être mis au bac de recyclage (ceux qui 
sont acceptés dans les centres de tri)? sont acceptés dans les centres de tri)? 

7. Quelles sont les bonnes habitudes à adopter au 7. Quelles sont les bonnes habitudes à adopter au 
quotidien pour réduire votre consommation de quotidien pour réduire votre consommation de 
plastique?plastique?

8. 8. Parmi ces matières à base de papier ou de Parmi ces matières à base de papier ou de 
carton, lesquelles doivent être jetées à la poubelle, carton, lesquelles doivent être jetées à la poubelle, 
parce qu’elles ne vont ni au bac de recyclage ni au parce qu’elles ne vont ni au bac de recyclage ni au 
compost (domestique ou bac brun)?compost (domestique ou bac brun)?

9. Parmi les choix suivants, lequel ne représente 9. Parmi les choix suivants, lequel ne représente 
pas une façon de réduire sa consommation de pas une façon de réduire sa consommation de 
papier et de carton?papier et de carton?

10. Quels produits en verre peut-on mettre au 10. Quels produits en verre peut-on mettre au 
bac de recyclage?bac de recyclage?

a) En compostant moins.
b) En réclamant aux entreprises et aux commerçants d’emballer davantage les aliments périssables.
c) En effectuant un meilleur tri des matières (recyclables, compostables et consignées).

a) Incinérer les déchets et enfouir ce qui ne peut être brûlé.
b) Réduire à la source, réutiliser, refuser, recycler, et réparer.
c) Acheter des aliments emballés en portion individuelle dans des contenants recyclables.

a) Il contribue à réduire la pollution (eau, sol) et les émissions de gaz à effet de serre des sites d’enfouissement.
b) Il représente un potentiel intéressant de production d’énergie (biogaz) et d’éléments fertilisants.
c) Il augmente les émissions de méthane dans l’atmosphère.

a) Résidus d’origine animale (viande, poisson, produits laitiers), huiles, mayonnaise et matières grasses,   
restes de pâtisserie et d’aliments sucrés, litière pour animaux.
b) Feuilles mortes, résidus de jardin, marc de café, pelures, épluchures, restes de fruits et de légumes,   
pâtes alimentaires sans sauce, écales de noix et noyaux.
c) Cendres et briquettes de BBQ, sacs « biodégradables », bois traité, poils des brosses à dents en bambou, plantes malades.

a) Boîtes de conserve et contenants en métal; canettes et contenants d’aluminium ne portant pas la mention 
« Consignée Québec »; couvercles et bouchons en métal; assiettes, contenants, couvercles et papier d’aluminium 
(même souillés).
b) Bonbonnes de propane; contenants de peinture; contenants aérosol; extincteurs; outils en métal.
c) Appareils électriques et électroniques; batteries d’auto; piles et fils électriques.

a) Seulement les types de plastique numéro 1 (PET) et 2 (PEHD).
b) Tous les types peuvent être mis au recyclage: 1 (PET), 2 (PEHD), 3 (PVC), 4 (PEBD), 5 (PP), 6 (PS), et 7 (autres).
c) Tous les types à l’exception du type 6 (PS).

a) Se débarrasser de tous les objets en plastique que l’on possède; remplacer fréquemment les objets.
b) Choisir des produits à usage unique et des aliments emballés dans du plastique numéro 6 (PS).
c) Choisir des produits qui ne sont pas emballés (ou très peu); réutiliser les contenants et les articles en plastique; 
acheter en vrac ou en grande quantité (gros contenants); utiliser des sacs, des bouteilles, des ustensiles et des 
contenants réutilisables.
a) Papier ciré, carton ciré, papier-photo, papier d’emballage métallisé, enveloppes matelassées (papier/plastique). 
b) Papier filtre (café), mouchoirs, papier journal.
c) Carton multicouches, carton ondulé, factures et coupons de caisse, contenants « Tétra-Pak », circulaires. 

a) Utiliser des feuilles de cuisson antiadhésives réutilisables.
b) Mettre au recyclage les sacs-cadeaux et le papier de soie qui ne sont pas abimés ou qui peuvent être réutilisés.
c) Réemployer les livres en bon état qui ne sont plus utilisés. 

a) Plats de pyrex, vaisselle, verre cassé, verres à boire, vitre et verre plat.
b) Contenants, bouteilles et pots en verre clair ou de couleur, avec ou sans étiquette.
c) Ampoules, ampoules fluocompactes, tubes fluorescents, fibre de verre, porcelaine et céramique.  

Réponses : 1-c; 2-b; 3-c; 4-b; 5-a; 6-c; 7-c; 8-a; 9-b; 10-b.
Nous espérons que ces informations vous seront utiles et que nos trucs vous aideront à réduire les déchets à la source, à réutiliser et à mieux recycler!

      

✔✔✔✔✔✔✔✔✔✔

À vous de jouer!
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10 Depuis 1864, c’est chez-nous que ça se passe !

SPORTS ET LOISIRS

33 joueurs et 12 entraîneurs du Centre du Québec se sont présentés à l’école secondaire 
La Découverte de Saint-Léonard-d’Aston le samedi 11 mars dernier pour parfaire leurs 
techniques de lancer, attraper, frapper et courir à la balle rapide. L’intervenant, Mathieu 
Roy, porte les couleurs des Gremlins de New York et de l’équipe nationale du Canada depuis 
de nombreuses années. M. Roy a entre autres remporté la médaille d’or au championnat 
canadien senior, au championnat senior des États-Unis et aux Jeux panaméricains. En 
plus de diriger les formateurs et d’apporter des correctifs autant pour les entraîneurs que 
pour les joueurs, ce préparateur physique dans la vie de tous les jours leur a aussi expliqué 
la façon de s’entraîner pour accéder à un haut niveau de compétition. Les 33 joueurs 
et 12 entraîneurs présents qui aspirent à faire partie des équipes du Québec ont écouté 
avec attention les propos de Mathieu Roy, considéré présentement 
comme un des meilleurs joueurs de balle rapide au monde.

33 JOUEURS ET 
12 ENTRAÎNEURS 
à LA FORMATION  LA FORMATION 
TECHNIQUE AVEC 
matHieu

33 joueurs et 12 entraîneurs du Centre du Québec se sont présentés à l’école secondaire 
La Découverte de Saint-Léonard-d’Aston le samedi 11 mars dernier pour parfaire leurs 
techniques de lancer, attraper, frapper et courir à la balle rapide. L’intervenant, Mathieu 
Roy, porte les couleurs des Gremlins de New York et de l’équipe nationale du Canada depuis 
de nombreuses années. M. Roy a entre autres remporté la médaille d’or au champion

TECHNIQUE AVEC 
matHieu roy



Depuis 1864, c’est chez-nous que ça se passe !

SPORTS ET LOISIRS
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