
NOVEMBRE 2023 | VOLUME 75SAINT-LÉONARD-D’ASTON

6ee
édition



Depuis 1864, c’est chez-nous que ça se passe !2

AFFAIRES MUNICIPALES

Les membres du conseil municipal désirent vous informer des principales  
décisions prises lors de la séance ordinaire du 10 octobre 2023. Consultez le 
https://saint-leonard-daston.net/organisation-municipale/#proces-verbaux pour avoir les 
procès-verbaux complets. 

DÉCISIONS MUNICIPALES OCTOBRE 2023

La Municipalité a participé au souper bénéfice de la Fondation                       
JP Despins en se procurant quatre billets au coût de 160 $ chacun.

Un montant de 5000 $ a été versé à la Coop solidarité santé JP Despins 
à titre de contribution financière pour l’année 2023.

Deux politiques ont été adoptées en lien avec la protection des rensei-
gnements personnels que la Municipalité traite dans le  cadre de ses 
activités dans le respect des lois et règlements  applicables. Ces deux 
politiques seront affichées sur le site  internet de la Municipalité.

La Municipalité a procédé à un emprunt de 362 300 $ en lien avec le 
prolongement de la rue Bérubé.

Une résolution a été adoptée afin de promouvoir la semaine  nationale 
des personnes proches aidantes qui se déroule du 5 au 11 novembre 
2023 sous le thème Ensemble cultivons l’humain.

InstaLLatIon du Conteneur
de réCupératIon du verre 

Comme nous vous le mentionnions lors de la der nière 
 parution du journal, la Municipalité en est venue à 
une entente avec la Régie Intermunicipale de  Gestion 
 Intégrée des Déchets Bécancour Nicolet-Yamaska 
 (RIGIDBNY), pour l’installation d’un conteneur de récu-
pération de verre alimentaire. Le conteneur a été ins-
tallé sur le site de l’épicerie Marché Tradition, 494, rue 
Beaudoin. Nous vous invitons donc à poser un geste 
écologique en y apportant vos contenants alimentaires 
transparents ou colorés de verre non consigné.

Tel que nous l’exprime M. Mario Lacroix, directeur 
 général de la RIGIDBNY « En isolant le verre, le taux de 

recyclage est de 100 %. Une fois transformé, le verre recyclé peut être utilisé comme produit de filtration de piscine, pour le sa-
blage au jet, ou même comme ajout dans le béton dans le secteur de la construction. Nous sommes ravis de pouvoir 
offrir aux habitants de Saint-Léonard-d’Aston et des environs une solution écologique et responsable » déclare       
M. Lacroix, directeur de la Régie.

La route du verre c’est quoi : Plus de 30 points de dépôts volontaires de contenants en verre installés par 
le Groupe Bellemare. Il revalorise à 100 % vos bouteilles et contenants alimentaires. 

François Rousseau
Conseiller municipal district #5, 
Responsable municipal pour la REGIDBNY
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COMMUNAUTAIRE
BIBLIOThèqUE 
LUCILLE-M.-DESMARAIS l 819 399-3368

 VENEz NOUS VISITER SUR  
DIMANChE 10 h à 12 h l MARDI 15 h à 18 h l MERCREDI 16 h à 19 h l JEUDI 15 h à 18 h

CASSE TÊTE    
JEUNES ET ADULTES 

Une vingtaine de casse-tête sont dispo-
nibles pour jeunes et adultes. Une bonne 
variété vous attend : de 200, 300, 500, 550 
et 1000 morceaux. En prêt comme un 
 document pour 3 semaines.  Pour égayer 
novembre et l’hiver qui s’en vient, du bon 
temps pour soi ou à plusieurs.

LETTRES ATTAChÉES
Participez à un atelier créa-
tif en groupe, où l’autrice 
et poète Marie-Andrée Gill, 
en direct du Saguenay-   Lac-Saint-Jean par 
 visioconférence, proposera des exercices 
d’écriture pour créerà votre tour un poème. 
Donc le samedi 25 novembre de 14 h à      
16 h. Cette rencontre a lieu à la bibliothèque 
d’Aston-Jonction. Pour les adultes de 18 ans 
et plus. Inscription obligatoire.

                NOUVEAUTÉ DANS LE PARC  
Un panneau en hommage à toutes les 
 bénévoles qui ont soutenu la bibliothèque 
 depuis 1971 trône fièrement dans le Parc 
 Laval Simard. Venez en apprendre un peu 
plus sur ces bénévoles qui croient à l’impor-
tance de la culture dans notre milieu.

GRAINES DE SEMENCE
Si vous avez des graines de semences 
de  légumes ou de fleurs en trop, nous 
 sommes preneuses. Nous pourrons 
 ainsi  regarnir notre réserve. Merci !

               RENDEz-VOUS DES GRANDS                                    
Une activité sur la magie est planifiée 
pour les jeunes de 3e à 6e année. On vous 
attend le jeudi 9 novembre à 16 h 30. 
Laissez-vous surprendre !!! Informations 
complémentaires à la  bibliothèque. 

CONFERENCE- SANTÉ              
« Que peut faire votre phar-
macien pour  vous? » Voici la question 
à  laquelle ré pondra M. Jean-Sébastien 
Cardinal, pharmacien de la pharmacie 
Proxim. Vous avez d’autres questions, il 
se fera un plaisir d’y répondre. On se voit 
le dimanche 19 novembre de 10 h 30 à 
11 h 30. Un café vous sera servi. 

GRANDE SEMAINE   
DES TOUT-PETITS

Du 20 au 26 novembre 2023 
a lieu la  semaine des tout- petits. Visitez 
le site  internet du  collectif de la  petite en-
fance qui se positionne comme porte-voix 
des tout-petits du Québec.

CAFÉ-JASETTE 
Pour notre café-jasette 
c’est le mercredi 
22 novembre de 9 h 00 à 11 h 30 qu’on 
se  donne rendez-vous pour placoter de tout 
sujet qui vous intéresse. Il y aura des jeux, 

casse- tête etc… On vous 
y attend pour un bon 

café. 
Psitt!!!, amenez un 
voisin, un ami.

 

hEURE DU CONTE                                     
À tous les enfants de 
4 à 9 ans ! Le diman-
che 26 novembre, de 10 h à 11h30, tu 
as rendez-vous avec Diane à la bibliothè-
que pour L’Heure du Conte. Comme Noël 
sera bientôt là, nous en  profiterons pour 
bricoler une  petite  décoration pour le sa-
pin après avoir  écouté une belle histoire 
bien sûr! Une collation te sera aussi of-
ferte. 

L’inscription est obligatoire et il est très 
important d’aviser par téléphone si vo-
tre enfant ne peut y participer. Cela 
nous permet d’accep-
ter d’autres enfants !
 

 819 294-2999  BACBLEU WWW.RIGIDBNY.COM

ENCOMBRANTS

ÉCOCENTRES

SAINT-GRÉGOIRE OUVERT À L’ANNÉE

CHANGEMENTS DE PNEUS

CERTAINES MATIÈRES NE
SONT PAS ACCEPTÉES,
COMME LE MATÉRIEL
ÉLECTRONIQUE, LES
MATÉRIAUX DE CONSTRUCTION
ET LES PNEUS.

LE SAVIEZ-VOUS?

Merci de vous départir de vos pneus usagés en les apportant à
votre garagiste, concessionnaire ou magasin spécialisé. Vos pneus
pourront ainsi être dirigés vers une filière de recyclage!

Le 15 novembre sera la dernière journée
pour vous départir de vos matières dans les
écocentres avant la fermeture hivernale.  

Sachez que l'écocentre situé au 18055, rue Gauthier
à Bécancour restera ouvert les samedis seulement
de 9 h à 15 h. Celui-ci peut-être fermé en cas de
mauvaises conditions climatiques.

Pour vous départir d'articles
volumineux, nous vous invitons
à utiliser la collecte qui se
tiendra le 30 novembre à Saint-
Léonard-d’Aston.

Pour vous assurer d'une collecte
réussie, renseignez-vous sur les
matières acceptées et sur les
consignes à respecter. 
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LUDOLETTRE
✔

✔

✔

✔

CeLa vous Intéresse peut-être…  
Pour répondre au besoin de socialiser de 
votre enfant âgé entre 18 mois et 5 ans, 
l’éducatrice de la halte-garderie est 
 disponible tous les mercredis, de 8 h 30 à 12 h. Le tout 
pour la modique somme de 5 $, incluant une collation 
santé. Il est important d’appeler le mardi chez Ludolettre 
pour réserver votre place, demandez à parler à Amélie.

Le club de marche se réunit les mercredis, aux deux 
 semaines à partir de 13 h 30, n’hésitez pas à vous  joindre 
à nous. Il n’est pas nécessaire de vous inscrire et toutes 
 les personnes, de toutes conditions physiques auront la 
chance de venir se promener avec nous!

Nos jeudis matin sont toujours très dynamiques!  Ateliers 
de créativité (au coût de 3 $ pour le matériel), Ateliers 
Milieu de vie, où nous traiterons de différents sujets qui 
nous touchent ou encore, Comité des participants, où 
vous avez la chance de venir vous exprimer sur des enjeux 
propres à l’organisme. Surveillez notre programmation 
mensuelle (disponible à l’entrée chez Ludolettre et sur 
 notre page Facebook) pour les détails.

En plus de nos groupes réguliers de cuisines collectives, 
nous offrons des cuisines pour enfants de 9 à 11 ans 
lors des vendredis de journée pédagogiques, le coût est de 
7 $. Appelez-nous pour réserver la place de votre  enfant. 
Premier arrivé, premier servi; cependant, nous assurons 
une rotation afin qu’un nombre maximum d’enfants 
 puissent vivre cette expérience.

Toutes nos félicitations à Marie-Josée Lebeau et 
 Nicole Fleurent, nouvellement élues sur notre conseil 
 d’administration, le 26 septembre lors de notre  Assemblée 
 générale annuelle, ainsi qu’à Sylvain Rioux, réélu par 
ses pairs pour le poste de représentation du vestiaire. Les 
autres  administrateurs.trices qui demeurent en fonction 
pour une année supplémentaire sont Audrey Gagné, 
Yves  Véronneau, Joelle Cantin et Cécile Jalbert. Votre 
 participation est précieuse pour nous, merci! 

Nous aimerions souligner l’apport considérable de 
 Sandra Clermont et France Lauzière qui ont siégé sur 
 notre conseil d’administration durant les deux dernières 
 années. Votre dévouement, vos idées et votre dynamisme 
ont  apporté beaucoup à l’organisme!

Lors de notre Assemblée générale annuelle, nous  sommes 
 reconnaissants d’avoir pu compter sur le grand talent 
 artistique d’Alexandra Leblanc, qui a  illustré notre 
 rapport d’activités, nous permettant ainsi de le  présenter 
d’une façon dyna mique!

 819 399-3023 • 91, rue Fleury

Stationnement de nuit

Le stationnement dans les rues est interdit 
entre 23 h et 7 h, du 15 novembre au 15 avril.

Le déneigement du réseau routier de la municipalité étant 
 effectué par le Service des travaux publics, pour toute 
 urgence concernant ce service, en dehors des heures de 
 bureau, vous devez appeler au 819 817-9189. Vous pouvez 
également  appeler à l’hôtel de ville  au  819 399-2596 du-
rant les heures d’ouverture.

Dans le cadre du 50e anniversaire de l’École secondaire La Découverte, la Fondation 
de l’école a organisé un grand tirage dont le prix était le chandail des Canadiens de 
Montréal numéro 72, année de fondation de l’école. 

Le chandail était une gracieuseté des Canadiens de Montréal et autographié par Alber 
Xhekaj. Le gagnant est M. Marc Dumas, propriétaire du  restaurant McDonald de Saint-
Léonard-d’Aston. 

Merci à tous ceux et celles qui ont participé au tirage. Tous les fonds  accumulés vont 
pour des projets pour les élèves.

50E ANNIVERSAIRE DE LA DÉCOUVERTE
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MDJ L'EAU-VENT  819 399-2876

HoraIre
Lundi au vendredi : 16 h à 21 h
Pédagogique : 11 h à 16 h

Pour plus de détails sur notre programmation 
d’activités, nous vous invitons à consulter 
notre Facebook « Maison Eauvent » ou à nous 
téléphoner au 819 399-2876.

semaIne des maIsons des jeunes 2023
Du 9 au 13 octobre 2023 avait lieu la semaine des maisons des 
jeunes 2023. Avec le slogan Engagé(e)s pour nos ados, nous vou-
lions célébrer le travail essentiel des intervenant(e)s en maisons 
des jeunes au Québec en abordant plusieurs thèmes tels que le 
lien significatif des intervenant(e)s envers les jeunes, l’impor-
tance des intervenant(e)s en maison des jeunes, la reconnais-
sance, le salaire et le rehaussement du financement. Des ateliers, 
des activités ainsi que des publications sur nos réseaux sociaux 
ont été à l’honneur lors de cette semaine importante pour notre 
 organisme. 

ComIté jeunes 2023-2024

Les jeunes s’engagent et se dévouent à la MDJ !

C’est avec plaisir que nous vous présentons notre comité jeune 
2023-2024 : Alexis Patenaude, Alexis Gélinas, Léïka Hamel, Émile 
Boudreau et Patrick Labarre. 

Ainsi que nos 2 jeunes qui siègeront au sein du conseil d’admi-
nistration : Alex Martel et Alexis Gélinas.

Félicitations, nous sommes fiers de vous !

CoLLoque régIonaL 2023
La fin de semaine du 29 septembre et 30 septembre 2023, notre 
intervenante Molie ainsi que deux de nos jeunes participantes 
ont pu vivre l’expérience du Colloque régional des Maisons des 
jeunes du Centre-du-Québec. C’est une trentaine de jeunes et une 
quinzaine d’intervenants qui étaient rassemblés lors de ce séjour 
au domaine William Wentworth à Saint-Félix-de-Kingsey.

Le but de cette rencontre était d’offrir un lieu de partage où ils pou-
vaient, tous ensemble, partager leurs expériences et leurs réalités 
accompagnés d’une personne significative : leur intervenant(e) 
en maison des jeunes !

remerCIements

Nous tenons à remercier monsieur Stéphane Lévesque de Télé-
Coeur pour nous avoir invités en studio et de nous avoir donné 
l’occasion de parler de notre milieu. Notre intervenante responsa-
ble Emmie ainsi que 3 membres du Comité jeunes ont passé une 
entrevue afin de parler de la mission de la MDJ, de la SMDJ 2023, 
des intervenant(e)s et du lien significatif avec les jeunes. Restez à 
l’affût sur notre page Facebook pour l’entrevue complète. 

Nous remercions également la communauté qui est venue vivre 
l’expérience de la Maison Hantée lors de la soirée d’Halloween 
le 31 octobre dernier. Ce fût une belle soirée et nos jeunes sont 
fiers d’avoir créé un moment inoubliable. Par ce fait même, nous 
remercions le comité St-Léo en famille ainsi que le comité des 
loisirs de la municipalité qui ont généreusement contribué à la 
réalisation de ce projet pour lequel nos jeunes ont travaillé fort.

À venIr
Le temps des fêtes arrive à grand pas. Le comité Noël débute-
ra sous peu et nous préparons quelque chose de nouveau cette 
année. Surveillez notre page Facebook ainsi que notre article du 
mois prochain pour en savoir davantage. Peut-être aurez vous be-
soin des lutins de la MDJ pour créer la magie de Noël...

La force de l’égalité

Bonjour 
memBres AFeAs

À la suite du congrès provincial de l’Association féministe d’éducation et  d’action 
sociale, en septembre dernier, nous adoptions une proposition,  entre autres, 
qui est bien d’actualité. En effet, nous demandons à la Fédération des 
Caisses Desjardins du Québec de faire construire des coopéra­
tives de  logements pour les moins bien nantis de la société, 
tout en continuant sa mission d’aider ses membres et ses 
clients et clientes. 

Encore une fois, notre association est aux aguets quand il s’agit 
d’améliorer les conditions de vie au Québec.

Notre recrutement va bon train...
Bienvenue à toute personne intéressée. 



405, rue Principale,  
Saint-Léonard-d’Aston (Québec)  J0C 1M0 
T. : 819-399-2020 F. : 819-399-2420
www.familiprix.com 

Isabelle Fleurent
Pharmacienne propriétaire

 NORMAND GAUTHIER INC.
160, 9e rang, Saint-Wenceslas (Québec)  G0Z 1J0

Tél. : 819 224-7719 
Cell. Normand : 819 371-4202 

Cell. Jean-François : 819 697-7719

Permis no. Q305694

• Bouvillons et veaux de remplacement 
Commerce d'animaux • Acheteur sur comman-

de • Vaches laitières et type boucherie

CET EMPLACEMENT EST POUR 
vous !

Appelez-nous pour faire connaître 
votre entreprise à tous nos citoyens

T. : 819 399-2374 / F. : 819 399-3430
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Annie Courchesne, propriétaire
annie@imprimure.com

membre affilié à

Pharmacie Jean-Sébastien Cardinal Inc.

Jean-Sébastien Cardinal
Pharmacien-propriétaire
580, rue de la Station
Saint-Léonard-d'Aston (Québec)  J0C 1M0

T 819 399-2701
F 819 399-2626
CardinalJS3638@groupeproxim.org

SERVICE DE LIVRAISON

Lun. au vend. : 9ÿh à 19ÿh
Samedi : 9ÿh à 16ÿh 
Dimanche : Fermé
  



 
Résidence privée pour aînés 
Semi-autonome et non autonome 
Perte cognitive 
Chambre de convalescence 
Soins de fin de vie 
Tél. : 819-399-2973 

CET EMPLACEMENT EST POUR 
vous !

Appelez-nous pour faire connaître 
votre entreprise à tous nos citoyens

FEU • VOL • CAMÉRA 
CONTRÔLE D’ACCÈS 
INTERCOM 
AIDE MÉDICALE

2720, côte Richelieu
Trois-Rivières
819 691-1937 // 1 877 691-1937
technicalarme.com

Une équipe de professionnels
près de chez vous !

500, rue Beaudoin

OFFICE MUNICIPAL D’hABITATION 
DE SAINT-LÉONARD-D’ASTON

Logement à prix modique 
3 ½ à louer au deuxième étage 

pour personnes âgées de 65 ans et plus. 

Pour toute information, communiquez avec :
Johanne Poudrier directrice ✆ : 819 336-6640
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Venant de Maskinongé, les grands­parents d’Éméry 

Fleury arrivent à Saint­Léonard en 1885 avec leur famille, dont 
leur fils Adolphe né en 1870. Ils s’établissent sur le lot 5 du rang 
 Saint-Joseph (terres du 6e rang). Fait à noter, les grands­parents, 
 Napoléon et Sophie, étaient tous deux professeurs. La première 
école de rang était située tout près. Fils d’Adolphe et d’Albertine 
Doucet, Éméry est né en 1901 à Saint-Léonard. Il a 12 ans lorsque 
son père décède. L’aîné des garçons, Wilfrid, prend la relève sur la 
ferme avec l’aide de sa mère. 
Sa famille
En 1929, Éméry Fleury épouse Juliette Bergeron, fille de Jacques et 
de Dina Lord. Elle lui donne six enfants. Elle décède en 1951. Éméry 
se remarie en 1952 à Germaine Robitaille-Potvin qui lui donne un 
fils. 
Son occupation
Après ses études classiques au Séminaire de Nicolet, Éméry étudie 
l’agronomie à l’Institut agricole d’Oka. À partir de 1926, il s’établit sur 
une ferme et se consacre à la culture du sol comme son père et ses 
ancêtres. Il est aussi propagandiste en industrie laitière à l’emploi des 
deux gouvernements de 1931 à 1935.
Candidat conservateur défait
Éméry est candidat conservateur défait dans la circonscription élec-
torale de Nicolet lors de l’élection partielle de 1935. Les électeurs 
ont plutôt choisi le candidat libéral Alexandre Gaudet, fondateur de 
Alexandre Gaudet Ltée d’Aston-Jonction.  
Élu député de l’Union nationale
Éméry est élu député de l’Union nationale en 1936, défait en 1939 
par le candidat libéral Henri-Napoléon Biron de Nicolet. Éméry est 
réélu en 1944 et en 1948. Il ne s’est pas représenté en 1952, année où 
le candidat de l’Union nationale Camille Roy se fait élire. Ce dernier 
se fait réélire en 1956 et en 1960, mais sera défait en 1962 par le 
libéral Germain Hébert de Saint-Léonard.
Son décès
Éméry Fleury est décédé en octobre 1975 à l’âge de 74 ans.

rene-bergeron@cgocable.ca

voyage à travers   
le temps 
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Napoléon Fleury et Sophie Masson     Adolphe Fleury et Albertine Doucet

Source : Saint-Léonard-d’Aston 1864-1989 publié par la Municipalité.

le Cercle de Fermières 
Aston-Jonction 

FIÈRE DE NOTRE PATRIMOINE

Retour après la saison estivale
Lors de la réunion régulière de septembre du Cercle qui 
 marquait le retour des activités après la période  estivale, 
des  membres ont apporté leurs travaux de l’été; il y en 
avait plus de 80, tous aussi beaux qu’originaux. Quel 
 talent! Nous les remercions pour ce généreux partage. 
De plus, avant le début de la rencontre, nous avons 
­offert­un­souper­aux­hot-dogs­et­de­délicieux­desserts.­
La­bonne­humeur­et­le­plaisir­de­se­retrouver­régnaient­
chez­les­membres.

Fondation OLO 
Le Cercle a reçu des remerciements de madame Élise 
Boyer, directrice générale pour le parrainage d’un bébé 
dans notre région, dans le cadre de la campagne de 
­financement­2022-2023,­«­Mille­mercis­pour­votre­aide.­
Votre­don­de­385­$­fait­au­nom­du­Cercle­Aston-Jonction­
nous­va­ droit­ au­ cœur­ ».­ Nous­ sommes­ bien­ fières­ de­
­faire­partie­de­la­grande­famille­des­Cercles­de­­Fermières­
du Québec car le montant amassé cette année pour la 
Fondation­est­de­142­459,52­$.

Nouvelles membres
Le Cercle a le grand plaisir d’accueillir trois nouvelles 
­membres.­Il­s’agit­de­mesdames­Mélanie­Blais­­d’Aston-­
Jonction,­ Judith­ Rancourt­ de­ Daveluyville­ ainsi­ que­
­Danielle­Turmel­de­Sainte-Eulalie­qui­effectue­un­retour.­
Bienvenue mesdames!

Pompiers
Les pompiers de plusieurs municipalités des  environs 
ont­ demandé­ l’aide­ du­ Cercle­ de­ Fermières­ Aston-­
­Jonction­afin­de­tricoter­des­cache-cous,­des­tuques,­des­
­mitaines,­des­pantoufles­pour­réchauffer­les­sinistrés­lors­
d’un­feu.­La­laine­qui­a­servi­à­confectionner­ces­articles­
a­été­payée­par­le­généreux­don­fait­par­la­comédienne­
Madeleine­Péloquin.

Merci­aux­membres-participantes­et­bien­sûr­à­madame­
­Péloquin!

Céline Charbonneau, 
Conseillère, 

Communications 
et Recrutement
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COMITÉ VERT-ST-LÉO 

LA CULTURE  
DES MICRO-POUSSES

Si vous souhaitez continuer à jardiner à l’intérieur 
pendant l’hiver, la culture des micro-pousses 

pourrait vous intéresser! Il est possible de les 
 cultiver à n’importe quelle période de l’année. Les 

micropousses contiennent beaucoup de nutriments et elles sont 
faciles à faire pousser. On peut les ajouter à une salade, à une soupe, 
à un repas, à un sandwich ou à un smoothie. Voici un petit guide 
pour bien débuter. 

germInatIons et mICro-pousses
Les germinations (aussi appelées germes, ou graines germées) pous-
sent sans terre, dans un contenant en verre ou en plastique appelé 
un germoir. Les germinations les plus connues sont les fèves ger-
mées et les germes de luzerne. Les micro-pousses, quant à elles, ont 
besoin d’un peu de terre. On les cultive habituellement sur des pla-
teaux, dans des bacs peu profonds ou dans des petits contenants 
recouverts d’un dôme ou d’un couvercle.

matérIeL requIs
• Plateaux, bacs peu profonds ou contenants récupérés (pots de marga-

rine ou de hummus, casseaux de légumes ou de champignons, etc.) per-
forés en-dessous. Astuce : utilisez des petits clous chauffés dans une 
flamme de briquet pour faire plusieurs petits trous de drainage sous les 
contenants récupérés.

• Si possible : des cloches à gâteau récupérées à la maison ou des cou-
vercles transparents qui laissent passer la lumière et conservent 
l’humidité et la chaleur, ou encore des dômes, utilisés habituellement 
pour les semis intérieurs.

• Terre adaptée à la culture des micro-pousses (par exemple, le terreau 
pour semis et pousses Agromix® de Fafard). 

• Semences, selon la disponibilité (ex. brocoli, radis, tournesol, chou 
rouge, moutarde, coriandre, pois sucrés, pak choï, maïs, etc.). 

• Vaporisateur pour arroser les micro-pousses.
• De la lumière naturelle ou des lampes de culture. Notez que les micro-

pousses ont souvent besoin de noirceur en début de croissance et de 
lumière plus tard. 

préparatIon
1. Bien laver les contenants et faire des petits trous en-dessous, si néces-

saire (contenants recyclés).
2. Couvrir d’eau les graines ayant besoin d’un trempage (par ex. le tourne-

sol et les pois). Les plus petites graines n’ont pas besoin d’un trempage. 
Le temps de trempage est habituellement indiqué sur les sachets de se-
mences. 

3. Humidifiez la terre dans un grand bac avant de remplir vos contenants. 
Lorsque vous tenez la terre dans vos mains et que vous la pressez, elle 
doit être un peu collante et humide, mais elle ne doit pas dégouliner. Si 
la terre est trop humide, les graines risquent de pourrir.  

4. Remplissez le fond de vos contenants avec environ 2 pouces (5 cm) de 
terre. La quantité de terre peut varier en fonction des contenants utili-
sés, vous pourriez en mettre un peu moins. 

semIs, germInatIon et CroIssanCe
5. Choisissez les semences que vous voulez utiliser et disposez-les sur le 

dessus de la terre de façon uniforme. Saupoudrez un peu de terre sur les 
plus grosses semences. Cela n’est pas nécessaire pour les plus petites. 

6. Placer les contenants à la noirceur (ou simplement les couvrir) pendant 
3-4 jours pour la germination. 

7. Pendant ces 3-4 jours, vaporisez de l’eau 1 à 2 fois par jour. Assurez-
vous que la terre reste humide sans être détrempée et qu’il n’y a pas de 
moisissures. Vous pouvez utiliser un dôme (cloche à gâteau récupérée 
ou couvercle transparent) pour conserver l’humidité. 

8. Quand les graines ont germé, mettez les contenants au soleil ou sous 
une lampe de culture et vaporisez de l’eau régulièrement pour que la 
terre reste humide tout en vous assurant de ne pas la détremper pour 
éviter, encore une fois, les moisissures.

réCoLte et ConservatIon 
9. Lorsqu’apparaissent les premières « vraies » feuilles, récoltez vos pous-

ses en les coupant à la base des tiges avec des ciseaux.
10 . Conservez vos pousses au frais, plantées dans la terre dans leur con-

tenant, et coupez-les au fur et à mesure que vous voulez les manger 
pour plus de fraîcheur. Vous pouvez aussi les rincer, les sécher, puis les 
placer au réfrigérateur dans un contenant avec un papier absorbant au 
fond. Une fois coupées, elles se conserveront jusqu’à 7 jours (si réfri-
gérées). Compostez la terre.

pour en savoIr pLus 
•	 Caribou	Mag,	https://cariboumag.com/2020/04/faire-ses-micropousses-a-la-maison/.
•	 Écohabitation,	 https://www.ecohabitation.com/guides/3546/graines-germees-pousses-et-fines-herbes-faciles-a-

cultiver-chez-soi-delicieux-agrementer-plats/	

•	 Fafard	Canada,	https://www.youtube.com/watch?v=J49JlJGL9Yo.
•	 Jardinier	paresseux,	https://jardinierparesseux.com/tag/culture-des-pousses/.
•	 Germinations	et	pousses	–	Cultivez	la	fraîcheur	toute	l’année!	(2022),	par	Lili	Michaud,	Éditions	MultiMondes.

Les graines contiennent des réserves d’énergie qui permettent aux 
plantes de germer. Après que la plante a germé, ses premières feuilles 
(cotylédons) apparaissent. Lorsque l’on mange des germinations, on 
mange en fait la première racine de la plante et ses premières feuilles 
à peine sorties. Lorsque les réserves de la graine sont épuisées, la 
plante utilise l’énergie et les nutriments présents dans la terre, mais 
aussi de l’eau et de la lumière, pour continuer à grandir. Quelques 
jours après la germination, les premières « vraies » feuilles pous-
sent. On obtient donc des micro-pousses. Leur processus de crois-
sance peut varier de 10 à 25 jours selon la variété de plante choisie. 
De nombreuses plantes peuvent être utilisées pour la culture des 
 micro-pousses (brocoli, cresson, pois, radis, tournesol, etc.), mais il 
est préférable d’utiliser des graines prévues spécialement pour ce 
type de culture.
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Germoir en verre pour germinations Contenant pour micro-pousses (avec de la terre)

De la graine à la micro-pousse

Germination des micro-pousses Récolte des micro-pousses
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Le 3 octobre dernier avait lieu notre AGA. Deux membres du conseil  d’administration 
terminaient leur mandat de deux ans. Nous tenons à remercier chaleureusement 
Nicole et Karine pour tout ce qu’elles ont apporté au sein de l’organisme. Merci 
pour votre dévouement!

Nous souhaitons la bienvenue à nos deux nouveaux membres : Brigitte et 
Molie.  Votre participation au CPSC Le Cercle fera toute la différence dans la 
 communauté!

Voici les membres du conseil d’administration pour l’année 2023-2024 (de  gauche 
à droite) : Denys Guévin, David Guévin, Francine Baril, Michel Racine, Brigitte Richard, 
Ariane Charpentier et Molie Jutras

Dans les prochaines semaines, nous serons occupés à organiser notre 4e partici-
pation à la Guignolée Dr Julien.

Pour faire un don au CPSC Le Cercle, c’est par ici : www.cpslecercle.com

Merci de nous aider à faire briller la mission du CPSC Le Cercle qui est 
 d’accompagner l’enfant et sa famille à se développer à leur plein potentiel dans le 
respect de leurs droits.

L’équipe 
du CPSC Le Cercle

Pour nous joindre : 
91, rue Fleury, Saint-Léonard-d’Aston, J0C 1M0
819 937-2051 

administration@cpslecercle.com
Suivez-nous sur Facebook : CPS Le Cercle
Consultez notre site internet : www.cpslecercle.com

Nicole et Karine

Le 21 octobre dernier avait lieu la compétition provinciale de cross-country à 
 Baie-Comeau. Deux élèves de 6e année de l’école Tournesol s’étaient classés pour 
 représenter la Mauricie à ce championnat. 
Félicitations à Milan Campeau pour sa 12e place chez les garçons de 6e année au Québec! 
Quant à Jade Roberge, elle est la coureuse la plus rapide à courir un 2 km au Québec avec 
un temps 28 secondes plus rapide que sa plus proche rivale. 
Jade a gagné, le cross-country de Val- Mauricie, le Minicourons de Tournesol, le 
 marathon des couleurs à Bécancour et maintenant, elle vient d’être couronnée la 
meilleure  coureuse de 6e année du Québec! Bravo!

SPORTS ET LOISIRS

CoMPÉTITIoN ProvINCIAle De Cross-CouNTry
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2023
Cette 21e édition revisitée du souper-bénéfice 
a été un réel succès avec près de 330 invités. 

Nous sommes fiers de dévoiler un montant de 190 000 $
pour notre campagne de financement annuelle.

Au profit de la
info@fondationmedicalejpd.org
819 615-0090
360, rue Béliveau C.P. 639
Saint-Léonard d’Aston (QC)  J0C 1M0

Merci du fond du cœur
à celles et ceux qui ont
contribué à cette réussite!
Votre intérêt permet de multiplier
les actions qui améliorent les services de soins 
de santé de proximité apportés sur le territoire 
de Saint-Léonard-d’Aston et des municipalités 
avoisinantes.

De gauche à droite : 
Cindy Lemire, directrice des ressources humaines
chez Soudure DR Lemire, Karine Béliveau, présidente
de la Fondation médicale Jean-Pierre Despins
et Dave Lemire, propriétaire de Soudure DR Lemire. 

Merci à Cindy et Dave Lemire, fiers présidents d'honneur 2023.

Merci
à nos précieux 
partenaires!

Partenaires ÉMÉRITESPrésentateur de l'événement

SAINT-LÉONARD-D’ASTON
ADRESSE	:	444,	RUE	DE	L’EXPOSITION
LOCAL	:	SALLE	DU	CONSEIL
DATE	:	LE	MERCREDI	6	DÉCEMBRE
HEURES	:	10	H	30	-	12	H		/		13	H	-	16	H	30
SANS RENDEZ-VOUS
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