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DE LEMOTI    N
CHAMPIONNAT

BALLE RAPIDE 
U15 MASCULIN

CANADIEN

du 13 au 18 AOÛT 2024

PRÉNOM

NOM

ADRESSE

VILLE

TÉLÉPHONE COÛT DU BILLET :

10 $ 

LOTO CHAMPIONNAT CANADIEN 2024

TIRAGE le 18 août 2024
1er prix : 4000$
2e  prix : 1000$
3e  prix : 500$
4e  prix : 500$

5e  prix : 500$
6e  prix : 500$
7e  prix : 250$
8e  prix : 250$
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Nombre de billets imprimés pour ce tirage : 2500  premier numéro : 0001 et dernier numéro 2500
Date et Heure ultime pour réclamer les prix : 2024/09/30 à 16 h 00 au Centre Richard-Lebeau
375 Rue Germain, Saint-Léonard-d'Aston, QC J0C 1M0  

Le tirage aura lieu le dimanche 18 août 2024 à 14 h 00 avant la finale au stade municipal
Jean-Yves Doucet, rue  de la Station, Saint-Léonard-d’Aston.

# Licence RACJ : 2607

# Licence 2607

000 000

LOTO CHAMPIONNAT
Procurez-vous 
vos billets pour 
Le tirage DU dimanche 
18 août 2024 à 14 h 00 
avant la finale 
au stade municipal

Jean-Yves Doucet 
819 461-0686 SPECIMEN

PRIX
À GAGNER!8

Nombre de billets imprimés pour ce tirage : 2500  premier numéro : 0001 et dernier numéro 2500
Date et heure ultime pour réclamer les prix : 2024/09/30 à 16 h 00 au Centre Richard-Lebeau
375, rue Germain, Saint-Léonard-d'Aston, QC J0C 1M0  000
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AFFAIRES MUNICIPALES

Les membres du conseil municipal désirent vous informer des principales  
décisions prises lors de la séance ordinaire du 11 mars 2024. Consultez le 
https://saint-leonard-daston.net/organisation-municipale/#proces-verbaux pour avoir   
les procès-verbaux complets. 

DÉCISIONS MUNICIPALES DÉCISIONS MUNICIPALES MARS 2024

La Municipalité a adopté le premier projet de modification de son règlement 
de lotissement afin d’y insérer des normes de lotissement pour les zones H-6 
et H-7.

Le processus de vente pour non-paiement de taxes à la MRC de Nicolet-
Yamaska est débuté. C’est le maire ou la directrice générale qui seront 
présents lors de la vente à Nicolet, en juin. En cas d’absence du maire, c’est le 
conseiller François Rousseau qui est nommé pour le remplacer. La liste des 
immeubles qui seront en vente a été acheminée à la MRC.

La Municipalité a appuyé la demande de Danielle Marchessault et Jean 
Guay auprès de la CPTAQ. Ils souhaitent que soit aliénée en leur faveur une 
superficie d’environ 1,06 hectare étant une partie du lot 5 231 464. Cette 
demande n’a pas d’effet négatif sur l’homogénéité de la communauté agricole 
ni sur les possibilités d’utilisation à des fins agricoles du lot visé et des lots 
avoisinants.

Dans le cadre de son projet de construction d’une nouvelle caserne et d’un 
garage pour le service des travaux publics, la Municipalité a procédé à une 
demande de soumission d’une étude géotechnique et environnementale 
pour fins de travaux civils et structures. Les soumissions suivantes ont été 
reçues :
  Englobe 89 820,00 $ avant les taxes
  LCL Environnement 56 930,00 $ avant les taxes
  Geninovation 58 650,00 $ avant les taxes

Le contrat a été octroyé au plus bas soumissionnaire conforme, soit LCL 
Environnement.

En appui à la FQM, une résolution a été adoptée afin de rendre plus flexi-
ble le programme de la taxe sur l’essence et de la contribution du Québec. 
En effet, la demande vise de prévoir une indexation annuelle de 3,5 % de 
l’enveloppe pour la durée de l’entente, de n’ajouter aucune reddition de 
compte, obligation ou condition additionnelle aux municipalités dans l’appli-
cation du programme et de permettre le financement de projets de bâtiments 
municipaux et des ouvrages de rétention dans les travaux admissibles.

Par résolution, la Municipalité a souligné la 36e édition de la Semaine québé-
coise de la déficience intellectuelle qui a eu lieu du 17 au 23 mars 2024.

L’ouverture publique des appels d’offre pour le prolongement 
des services d’aqueduc et d’égout pour la rue Doucet a eu lieu 
le 5 mars dernier. Les soumissionnaires sont les suivants (taxes 
incluses) :

Excavation Tourigny inc. 829 966,02 $
La sablière de Warwick ltée 687 785,94 $
Excavation Guévin & Lemire inc. 678 927,38 $
Sintra, Mauricie/Centre-du-Québec 641 560,50 $
L4 construction inc. 858 939,76 $
Harca excavation 854 658,82 $
André Bouvet Ltée 770 089,10 $
Excavation Mc BM 767 473,31 $
Groupe Gagné construction inc. 745 963,69 $
Construction et pavage Boisvert 875 692,14 $

Le mandat a été octroyé au plus bas soumissionnaire conforme, 
à savoir Sintra, Mauricie/Centre-du-Québec.

OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION 
DE SAINT-LÉONARD-D’ASTON

Logement à prix modique 
3 ½ à louer au deuxième étage 

pour personnes âgées de 60 ans et plus. 

Pour toute information, communiquez avec :
Johanne Poudrier directrice ✆ : 819 336-6640

500, rue Beaudoin,
Saint-Léonard-d’Aston, QC

 WWW.RIGIDBNY.COM

 BACBLEU

 819-294-2999

VISITER NOTRE SITE INTERNET
POUR CONNAÎTRE L'HORAIRE 
DE CHACUN DE NOS ÉCOCENTRES.

OUVERTURE
DES 
ÉCOCENTRES

dès le 15 avril

OUVERTURE 
DE NOTRE
ÉCOCENTRE

dès le 17 avril
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MDJ L'EAU-VENT
InformatIons Importantes
Prendre note que nous avons changé nos heures d’ouverture pour un temps 
indéterminé. La MDJ sera ouverte de 16 h à 20 h les soirs de semaine. Lors 
des journées pédagogiques, il faut vérifier notre programmation sur les 
réseaux sociaux. De plus, nous serons désormais ouvert 2 soirs semaine aux 
jeunes de 6e année (11 ans). N’oubliez pas que dès que tu as atteint 12 ans, 
la MDJ est ouverte pour toi toute la semaine. 
Important : En avril, c’est le temps de renouveler sa carte de membre pour 
l’année 2024-2025. Tous les jeunes souhaitant fréquenter la MDJ doivent 
contribuer un montant de 2 $ afin d’être membre actif de la MDJ et de pou-
voir participer aux activités et aux sorties à moindre coût. 

retour sur La semaIne de reLâChe 2024
La semaine de relâche s’est déroulée du 4 mars au 8 mars dernier et cela a été 
une réussite. Nous avons eu une grande participation de nos jeunes et nous 
nous sommes bien amusés que ce soit lors de notre délicieux Brunch à la MDJ 
ou lors de nos sorties au Lasertag, au Drummond Parkour et lors de notre virée 
magasinage. Nous apprécions l’engagement de nos jeunes lors de la semaine 
de relâche et nous nous créons de beaux souvenirs. 

 

À venIr
Restez à l’affût car dans les prochaines semaines, nous vous proposerons 
des moyens d’autofinancement afin de financer les futures activités et 
sorties de nos jeunes. Également, nous continuons à travailler fort pour 
des moyens d’autofinancement afin de financer les futures activités et 
sorties de nos jeunes. Également, nous continuons à travailler fort pour 
des moyens d’autofinancement afin de financer les futures activités et 

les rénovations de notre milieu. Nous organiserons prochainement une 
soirée d’inauguration afin que les jeunes, les parents, nos partenaires et 
la population puissent venir visiter notre belle MDJ. La date sera bientôt 
annoncée, alors surveillez bien nos prochaines publications et nos réseaux 
sociaux afin de réserver cette date à votre calendrier.
Suivez-nous sur Facebook (« Maison Eauvent ») ou téléphonez-nous afin 
d’en savoir davantage sur notre programmation et nos services.

Lundi au vendredi : 16 h à 20 h • Pédagogique : 11 h à 16 h
Pour un urgent besoin de parler :  Tel-jeunes : 1-800-263-2266

horaIre819 399-2876

COMMUNAUTAIRE
BIBLIOTHèqUE
LUCILLE-M.-DESMARAIS l 819 399-3368 VENEz NOUS VISITER SUR  

RENDEz-VOUS 
DES GRANDS  

On retourne au cinéma pour le rendez-vous 
des grands (3e à 6e année) le jeudi 25 avril de 
16 h 30 à 18 h 15. « Pas de répit pour Mélanie » 
vous sera alors présenté avec une collation. 
Inscrivez-vous !

CAFÉ -JASETTE 
On vous attend pour une autre rencontre entre 
nous. Vous avez une passion, venez la partager 
avec nous. Un casse-tête est monté, venez y 
placer des morceaux! 
Vous arrivez à votre heure et invitez un(e) 
ami(e). Un bon café vous sera servi. C’est un 
rendez-vous le mercredi 17 avril de 9 h 00 à 
11 h 30. Bienvenue à tous!

LETTRES ATTACHÉES 
Nous irons par visioconférence à la Biblio-
thèque de Saint-Antonin (Bas-Saint-Laurent) 
rencontrer Catherine Éthier, humoriste. Après 
thèque de Saint-Antonin (Bas-Saint-Laurent) 
rencontrer Catherine Éthier, humoriste. Après 
thèque de Saint-Antonin (Bas-Saint-Laurent) 

son entrevue, elle nous guidera pour écrire un 
texte d’humour. Donc le 27 avril de 14 h à 16 h, 
c’est un rendez-vous.

L’activité aura lieu à la bibliothèque d’Aston-
Jonction, mais l’inscription doit se faire 
à notre bibliothèque. Inscription limitée à      
12 participants.

Date : 18 avril dès 18 h 30
Lieu : Bibliothèque Jeanne Hébert   
  de Saint-Wenceslas.
Une collaboration des bibliothèques d’Aston-
Jonction, de Saint-Sylvère et de Saint-Léonard-
d’Aston. Entrée gratuite. Bienvenue à tous!

MA CUISINE VÉGÉTARIENNE
Atelier de 3 heures pour mieux 
connaître les protéines végétales, 
réhabiliter le tofu et apprendre à man
ger santé à moindre coût. 
Invitée : Mme Pauline Voisard. Recettes très 
simples suggérées : soupe-repas, tofu magi-
que, tofu Général Tao etc… Dîner sur place 
avec dégustations.    
Quand : Dimanche 5 mai – 10 h à 13 h
Coût : 20 $
Lieu : Complexe Chez Boris 
Maximum : 12 personnes
Inscription obligatoire (819 399-3368) 
et paiement à la bibliothèque 
Lucille -M.- Desmarais avant le 21 avril. 

HEURE DU CONTE   
Aux ami(e)s de l'Heure 
du Conte! Le dimanche 28 avril, de 10 h 00 
à 11 h 30, Diane t'attendra à la bibliothèque 
avec grand plaisir. Comme toujours, histoires, 
bricolage et collation seront de la partie! Cette 
fois-ci, nous parlerons du printemps et des 
oiseaux. Alors si tu as entre 4 et 9 ans, n'oublie 
pas de t'inscrire à la bibliothèque!

N.B. Merci de nous aviser de l'absence de 
votre enfant à l'activité le plus tôt possible. 
Cela peut nous permettre d'accepter d'autres 
inscriptions. 

ATELIER D’INFORMATION  
SUR L’AUTISME
Mme Anick Gosselin, intervenante 

et maman de personnes autistes viendra nous 
renseigner et nous sensibiliser sur le spectre 
de l’autisme. Quelles sont les caractéristiques? 
Comment se comporter, accueillir, intervenir et 
interagir avec une personne autiste.

LUCILLE

mercredi 17 avril de 9 h 00 à 

819 399-3368

René Bérubé, père de Marie Pierre et Cécile Leblanc, 
responsable de la bibliothèque.

DON DE LIVRE 
Madame Cécile Leblanc responsable de la bibliothèque Lucille-M.-
Desmarais reçoit la troisième parution de Marie Pierre Bérubé. Le livre, 
offert par M. Donald Martel député, intitulé Se dépasser, a été écrit avec 
la participation de son fils Hugo Bérubé. Le livre est aussi disponible à 
l’école secondaire La Découverte. 

Jonction, de Saint-Sylvère et de Saint-Léonard-
d’Aston. Entrée gratuite. Bienvenue à tous!

MA CUISINE VÉGÉTARIENNE

apprendre à man-

Au nom de toute l’équipe 
de la Maison de Jeunes L’Eau-Vent, 

nous vous souhaitons un joyeux printemps!
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Le guichet d’accès à la première ligne (GAP) permet à 
la population d’obtenir une consultation auprès d’un 
professionnel de la santé lors d’un besoin ponctuel. Deux 
options sont disponibles pour rejoindre le GAP : 

• Le GAP numérique (gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca), un 
service Web disponible pour tous. Remplissez le for-
mulaire et un intervenant du GAP vous rappellera. 

• Le GAP téléphonique (811, option 3), une ligne télé-
phonique réservée aux personnes sans médecin de 
famille.

L’intervenant du GAP analyse les demandes a�n de les 
orienter vers le service professionnel ou médical pertinent 
répondant le mieux au besoin de chacun. 

Par conséquent, veuillez prendre note qu’une demande 
de consultation au GAP n’aboutit pas nécessairement à 
une consultation avec un médecin. 

Sachez par ailleurs que la personne qui contacte le GAP 
peut être vue par di�érents professionnels tels que : in-
�rmière, physiothérapeute, travailleur social, pharmacien 
ou recevoir des conseils d’autosoins sur le problème de 
santé qu’elle vit.  

Ce service permet d’éviter de vous présenter à l’urgence 
pour un problème de santé mineur. D’ailleurs, si vous 
complétez le formulaire numérique, vous serez rappelé 
lorsque ce sera votre tour et n’aurez pas à attendre sur la 
ligne. Vous êtes gagnant dans tous les cas et contribue-
rez du même coup à désengorger les urgences. 

Le CIUSSS MCQ et ses services : Le guichet d’accès à la première ligne
Pour les personnes sans médecin de famille

Guichet d’accès à la première ligne : 
gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca 
ou 
811, option 3. 

Le CIUSSS MCQ et ses services : Le guichet d’accès à la première ligne
Pour les personnes sans médecin de famille

Guichet d’accès à la première ligne : 
gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca 
ou 
811, option 3. 

Le CIUSSS MCQ et ses services : Le guichet d’accès à la première ligne
Pour les personnes sans médecin de famille

Guichet d’accès à la première ligne : 
gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca 
ou 
811, option 3. 



Gratuit

INSCRIPTION
En ligne : alzheimer.ca/centreduquebec
Par téléphone : 819 399 -2562

C O N F É R E N C E

PRÉVENTION
DE LA MALADIE
D’ALZHEIMER

23
AVRIL 2024
13 h 30  - 15 h 30

(Accueil 13 h)

en
partenariat

avec
Saint-Léonard-d’Aston

CLUB FADOQ ST-LÉONARD D’ASTON
533, rue de la Station, Saint-Léonard-d’Aston

ALAIN
THERRIEN
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86 000 $ 
remis aux 
gagnants
des Prix
Fondation
Desjardins

Le pharmacien Jean-Sébastien Cardinal de 
Proxim Saint-Léonard-d’Aston a décidé de 
contribuer à la Fondation de l`École secondaire 
La Découverte.

Il donne un fauteuil roulant de très grande qualité 
pour les jeunes. Ce fauteuil est utilisé principa-
lement dans le cas de blessure et remplacera 
celui vieux de 50 ans. Merci Jean-Sébastien!

DON D’UN FAUTEUIL ROULANT
À L’ÉCOLE SECONDAIRE
LA DÉCOUVERTE PAR 

LA PHARMACIE PROXIM

De gauche à droite sur la photo : René Bérubé, mentor de 
la Fondation, Chantal Morin, directrice de l`École secon-
daire, Jean-Sébastien Cardinal, pharmacien et Jean-Yves 
Doucet, président de la Fondation de l`École secondaire 
La Découverte.

Bon 
printemps !



405, rue Principale,  
Saint-Léonard-d’Aston (Québec)  J0C 1M0 
T. : 819-399-2020 F. : 819-399-2420
www.familiprix.com 

Isabelle Fleurent
Pharmacienne propriétaire

 NORMAND GAUTHIER INC.
160, 9160, 9e rang, Saint-Wenceslas (Québec)  G0Z 1J0 rang, Saint-Wenceslas (Québec)  G0Z 1J0

Tél.: 819 224-7719
Cell. Normand: 819 371-4202

Cell. Jean-FrançoisCell. Jean-François : 819 697-7719

Permis no. Q305694

• Bouvillons et veaux de remplacement• Bouvillons et veaux de remplacement• Bouvillons et veaux de remplacement• Bouvillons et veaux de remplacement
Commerce d'animaux • Acheteur sur commanCommerce d'animaux • Acheteur sur commanCommerce d'animaux • Acheteur sur commanCommerce d'animaux • Acheteur sur commanCommerce d'animaux • Acheteur sur comman-

de • Vaches laitières et type boucheriede • Vaches laitières et type boucheriede • Vaches laitières et type boucheriede • Vaches laitières et type boucheriede • Vaches laitières et type boucheriede • Vaches laitières et type boucherie

CET EMPLACEMENT EST POUR 
vous !

T. : 819 399-2374 / F. : 819 399-3430

88
5,

 9
e  ra

ng
, S

ain
t-L

éo
na

rd
-d

’A
st

on
, Q

C 
 J

0C
 1

M
0

w
w

w
.im

pr
im

ur
e.

co
m

Annie Courchesne, propriétaire
annie@imprimure.com

membre affilié à

Pharmacie Jean-Sébastien Cardinal Inc.

Jean-Sébastien Cardinal
Pharmacien-propriétaire
580, rue de la Station
Saint-Léonard-d'Aston (Québec)  J0C 1M0

T 819 399-2701
F 819 399-2626
CardinalJS3638@groupeproxim.org

SERVICE DE LIVRAISON

Lun. au vend. : 9ÿh à 19ÿh
Samedi : 9ÿh à 16ÿh 
Dimanche : Fermé
  



Comeau et Trépanier, notaires

Me Sophie Lamothe-Comeau Me Marika Boisclair
 notaire, fiscaliste et médiatrice familiale avec engagement notaire

422, rue Germain à Saint-Léonard-d’Aston (Québec) J0C 1M0

Tél. : (819) 399-2673 

slamothecomeau@notarius.net m.boisclair@notarius.net

Comeau et Trépanier, notaires

Me Sophie Lamothe-Comeau Me Marika Boisclair
 notaire, fiscaliste et médiatrice familiale avec engagement notaire

422, rue Germain à Saint-Léonard-d’Aston (Québec) J0C 1M0

Tél. : (819) 399-2673 

slamothecomeau@notarius.net m.boisclair@notarius.net

Comeau et Trépanier, notaires

Me Sophie Lamothe-Comeau Me Marika Boisclair
 notaire, fiscaliste et médiatrice familiale avec engagement notaire

422, rue Germain à Saint-Léonard-d’Aston (Québec) J0C 1M0

Tél. : (819) 399-2673 

slamothecomeau@notarius.net m.boisclair@notarius.net

 
Résidence privée pour aînés 
Semi-autonome et non autonome 
Perte cognitive 
Chambre de convalescence 
Soins de fin de vie 
Tél. : 819-399-2973 

CET EMPLACEMENT EST POUR 
vous !

FEU • VOL • CAMÉRA 
CONTRÔLE D’ACCÈS 
INTERCOM 
AIDE MÉDICALE

2720, côte Richelieu
Trois-Rivières
819 691-1937 // 1 877 691-1937
technicalarme.com

Une équipe de professionnels
près de chez vous !

Espace 

disponible!
Espace disponible!



                      
Jean-Marie Demers est né le 26 juillet 1905. Il épouse ean-Marie Demers est né le 26 juillet 1905. Il épouse 

Aurore Pérusse le 28 juillet 1934. Elle est née le 11 août 1906. Jean-Aurore Pérusse le 28 juillet 1934. Elle est née le 11 août 1906. Jean-
Marie et Aurore sont tous les deux natifs de Saint-Pierre-les-Becquets. Marie et Aurore sont tous les deux natifs de Saint-Pierre-les-Becquets. 
En 1937, le couple adopte Jean-Claude Desrochers, né à Montréal le                                      
1er novembre 1933. Jean-Marie s’éteint le 16 mars 1999 à l’âge de 93 ans, 
alors que son épouse Aurore décède huit mois plus tard le 6 novembre 
1999 à l’âge elle aussi de 93 ans.

Boulangerie
Jean-Marie apprend son métier d’Albéric Boucher, boulanger à Saint-
Pierre-les-Becquets. Désirant devenir son propre patron, alors âgé 
d’une trentaine d’années, il se met à la recherche d’une boulangerie. 
Son choix s’arrête sur celle de Stanislas Jodoin, marié à Alphonsine 
Demers. Située au 603, rue des Forges, la boulangerie est attenante à 
la maison, au four et à l’écurie. Il en fait l’acquisition en juillet 1934. 
Stanislas et Alphonsine ont pris racine à Saint-Léonard en 1905.
Cuisson du pain
À la boulangerie, la journée du lundi est la plus occupée de la 
semaine. Elle débute à minuit par la fabrication de la pâte qui se 
déroule en sept étapes : pétrissage, première fermentation, pesée, 
moulage de la pâte, dépôt de la pâte sur une tôle ou dans un moule, 
façonnage du pain et dernière fermentation. À 11 h, à l’aide d’une 
pelle à pain, on dépose la dernière fournée dans le four de briques 
chauffé au bois. À midi, le pain est prêt. Chaque jour de la semaine 
débute par la cuisson.

Beaucoup de farine
La fabrication de pain nécessite l’achat, chaque semaine, de 40 poches
de farine pesant 100 lb chacune. Un pain de quatre livres se vend     
16 ¢. Au début, le salaire d’un employé est de 3 $ par semaine. Plus 
tard, Jean-Marie engage un livreur et un boulanger-pâtissier. Vers 
1944, il apporte des améliorations à sa boulangerie. Son épouse 
Aurore assiste le boulanger, répond au téléphone et assure le service 
au comptoir.
Livraison du pain
La livraison du pain à domicile se fait deux fois par semaine dans les 
rangs de campagne et les rues du village. On se limite à une seule 
distribution de janvier à avril en raison de l’état des chemins et des 
grands froids. Les tournées prennent de cinq à six heures par jour. 
La livraison se fait avec une voiture fermée tirée par un cheval. 
Vente de la boulangerie
En 1958, Jean-Marie vend sa 
boulangerie à Georges Bois-
lard, mais conserve la maison 
comme résidence. comme résidence. 

rene-bergeron@cgocable.ca

voyage à travers oyage à travers voyage à travers v   
le temps le temps 

Le BououLAnger 
JeAn-MArrIe DeMerS

PAPAP rrTIe I

Jean-Marie et Aurore en 1984 (noces d’or)Jean-Marie et Aurore en 1984 (noces d’or)

Source : 
Saint-Léonard-d’Aston 
1864-1989 publié en 1989 
par la Municipalité.

La force de l’égalité

Bonjour membres AFEAS

Bonne journée 
du travail 
invisible!...
ce 2 avril 
2024.

En avril, l'Afeas souligne 
la Journée du travail invisible
Depuis 1966, elle tente de remédier à l'une des causes 
importantes de l'inégalité entre les genres, soit la non-
reconnaissance du travail invisible accompli encore majo-
ritairement par les femmes :
• Soins aux enfants • Entretien de la maison
• Préparation des repas
• Planification des rendez-vous médicaux
• Aide apportée à un proche malade ou en situation d'handicap.

Pour atteindre l'égalité de « fait », quelques-unes de nos re-
vendications reliées au travail invisible : 

• mesures économiques, sociales, fiscales pour reconnaître 
ce travail non rémunéré des mères et proches aidantes (ts).                               

•	 services de santé et mesures de soutien pour permettre aux 
proches aidantes (ts) d'exercer leur rôle de façon sécuritaire 
pour elles et leurs proches.

Vous savez, la valeur économique du travail ménager non 
rémunéré se situait entre 516,9 G$ et 860,2 G$ en 2019, 
contribution supérieure à celle de l'ensemble des secteurs 
de la fabrication, du commerce en gros et en détail. 

C'est encore bien opportun de souligner à chaque premier 
mardi d'avril l'importance de toutes ces tâches majoritaire-
ment effectuées par les femmes. Par contre, nous voyons la 
participation accrue des hommes à ce niveau. C'est ensem-
ble, hommes et femmes, que nous atteindrons cette égalité 
tant recherchée. tant recherchée. tant recherchée. tant recherchée. 

Depuis 1864, c’est chez-nous que ça se passe !8
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COMITÉ VERT-ST-LÉO

Jardiner tout en favorisant la vie dans le sol 
Êtes-vous parmi ceux qui ont un petit coin de jardin ou qui rêvent 
d’en avoir un? Quelle est la première chose qui pointe son nez après 
la fonte des neiges? Eh oui! Notre cher sol! Nous sommes si heureux 
de le revoir que nous nous dépêchons souvent à enlever les débris 
restant de la culture précédente ou les feuilles tombées des arbres 
avoisinants. Et si tout cela était précieux? Je vous laisse découvrir la 
vie qui se cache sous nos pieds. 

Une activité biologique permanente
Selon la FAO, les sols abritent ¼ de la biodiversité observée sur Terre. 
S’y côtoient une multitude d’organismes vivants, qui vivent en 
équilibre et en interaction : vers de terre, champignons et bactéries 
assurent tous ensemble l’existence et la bonne santé du sol1. Des 
milliards d’êtres vivants s’activent sous nos pieds. Notre belle terre de 
jardin, noire, meuble et fertile, c’est leur œuvre. Et le principal travail 
du jardinier doit être de les nourrir et de les protéger : plus ils sont 
nombreux et actifs, plus les plantes du jardin sont saines, vigoureu-
ses et productives.

Comment favoriser ce vivant?
De nombreuses pratiques favorisent la vie du sol, mais ces pratiques 
seraient vaines si l’écosystème qu’est votre jardin subissait certaines 
agressions. Ces agressions sont de deux types : mécaniques et 
chimiques. Autrement dit, le travail du sol et les pesticides. Il est pré-
férable de réduire le travail du sol à son minimum, le plus superficiel-
lement possible, et idéalement, de privilégier les outils à dents. Quant 
aux pesticides, évitez le plus possible les insecticides y compris ceux 
autorisés en bio2.

Couvrir le sol
Contrairement à certaines idées reçues, le sol, c’est la vie! C’est l’un 
des principes phares de l’agroécologie : ne jamais laisser un sol à nu. 
Les paillis organiques, comme les tontes de pelouses, les feuilles 
mortes déchiquetées ou le BRF (bois raméal fragmenté) maintiennent 
la fraîcheur du sol pendant l’été, nourrissent le sol en se décompo-
sant et limitent la croissance des herbes indésirables. Ils constituent 
également un couvert végétal qui héberge une foule d’organismes 
utiles au jardin en plus de réduire la fréquence d’arrosage de vos utiles au jardin en plus de réduire la fréquence d’arrosage de vos 
plantations. Que de bienfaits!

Nourrir ma famille et mes proches tout en protégeant le sol
Avoir un coin de jardin m’a permis de développer mon écoute face 
au besoin de la terre et des plantes légumières que j’ai choisi 
d’installer. Et si je choisissais de faire un jardin pour apprendre à 
écouter? Pas besoin d’une grande surface pour cela, un petit coin de 
terre, un bac de culture dans la cour arrière, ou un pot de fines herbes 
sur votre balcon. Prenez soin aussi de planifier l’envergure de 
votre projet selon le temps et l’énergie disponibles. Vous resterez 
ainsi dans le plaisir et la découverte sans avoir le sentiment d’être 
débordé par la tâche. 

Bon, c’est le temps de préparer le jardin. Quoi utiliser? En passant 
par la charrue, la herse à dents, la moto bêcheuse et le jus d’bras, 
j’ai tout essayé jusqu’au jour où j’ai découvert le travail sans labour 
(sans retourner la terre). J’ai adopté à ce moment-là la simple utilisa-
tion d’une fourche à dents plates et par la suite d’une grelinette pour 
ouvrir le sol aux endroits cultivés et ainsi favoriser un travail minimal 
du sol. 

Paresse automnale bienvenue
Dans la grande majorité des cas, le ménage automnal des plates-
bandes n’est pas nécessaire, ni même souhaitable. Laissez donc 
en place les feuilles mortes et les tiges séchées qui permettent à une 
multitude d’organismes bénéfiques de s’abriter pendant l’hiver. Lais-
sez donc un peu de nourriture à ces aides-jardiniers, les vers de terre 
et ces milliards d’êtres vivants qui sont à l’ouvrage sous nos pieds. Ce 
sont nos alliés qui travaillent à notre place! Les graines et les fruits 
présents sur les plantes en fin de saison constituent également une 
importante source de nourriture pour les oiseaux. Donc à l’automne, 
fini le grand ménage dans le jardin! Moins en faire, ça a du bon aussi.

Accepter l’imperfection
Un jardin pas comme les autres, moins parfait, plus vivant? Et 
pourquoi pas? Jardiner pour la biodiversité enclenche un change-
ment de perspective par rapport à l’esthétique « traditionnelle » d’un 
jardin. Ce type de jardinage permet aussi de cultiver curiosité, écoute 
et observation, trois qualités pour tout jardinier. Pas de travail du 
sol, pas de fertilisants et moins d’arrosage : personne ne se fatigue. 
Pourrait-il en être de même pour votre jardin? Qu’il devienne un 
espace pour la vie!3

sourCes : 
(1) Pour une agriculture du vivant. La biodiversité, un patrimoine à préserver. https://agricultureduvivant.org/lagroecologie/la-biodiversite-un-patrimoine-a-preserver/. 
(2) Jardinons Sol Vivant. Les bases du jardinage sol vivant. https://jardinonssolvivant.fr/les-bases-du-jardinage-sol-vivant/. 
(3) Espace pour la vie. Principes de base du jardinage écologique. https://espacepourlavie.ca/principes-de-base-du-jardinage-ecologique.

LALAL VIE DANS LE SOL
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S'EMMêLER AU COMPLEXE

S’emmêlerS’emmêler, de l’artiste Karine Fournier, alias Tricot PirateS’emmêler, de l’artiste Karine Fournier, alias Tricot PirateS’emmêler

La sculpture textile éphémère S’emmêler, de l’artiste Karine 
Fournier, alias Tricot Pirate, déménage du Centre d’art 
Jacques-et-Michel-Auger de Victoriaville au Complexe 
Chez Boris de Saint-Léonard-d’Aston.

Une œuvre intrigante a fait son apparition sur la rue de la Station : trois 
espèces de menhirs gris, garnis de champignons et de pompons roses, 
rouges, bourgognes, fuchsias… Voyez-vous, l’art déborde des murs, au 
Complexe Chez Boris, et rejaillit dans l’espace extérieur. Cette fois-ci, 
c’est une sculpture textile, en toute cohérence avec l’ancienne utilisa-
tion des lieux.

Voulue éphémère, destinée à vivre et à mourir au Centre d’art Jacques-
et-Michel-Auger de Victoriaville, S’emmêler a droit à un sursis en S’emmêler a droit à un sursis en S’emmêler
déménageant à Saint-Léonard-d’Aston. Ce qui n’est pas pour déplaire 
à l’artiste, dont c’est la plus grande sculpture textile à ce jour.              Plu-

sieurs organismes et plus de 60 personnes ont contribué à la création 
de cette œuvre, mariant arts populaires et art contemporain : peut-
être lui feront-ils (elles) elles une visite?

Karine Fournier, alias Tricot Pirate, est connue pour ses 
tricots-graffiti. Elle utilise les textiles dans l’espace public afin de se 
réapproprier la ville — ou le village en l’occurence — en y intégrant 
une nature imaginaire. Elle a été assistée, pour le projet S’emmêler, 
par l’artiste- médiatrice Laurémie Houle.

Le Centre d’art Jacques-et-Michel-Auger est un centre d’exposition 
professionnel dédié aux arts visuels contemporains. Situé dans le professionnel dédié aux arts visuels contemporains. Situé dans le professionnel dédié aux arts visuels contemporains. Situé dans le 
Carré 150, il est un lieu de rencontre, de découvertes et d'animation Carré 150, il est un lieu de rencontre, de découvertes et d'animation 
accessible à tous et ce, gratuitement. Le Complexe Chez Boris a  a 
beaucoup d’affinités avec ce genre d’endroit…

Venez nous voir au marché Venez nous voir au marché 
Tradition de Saint-Léonard-
d’Aston le samedi 20 avril entre 
9 h et 11 h. Apportez vos bouteilles . Apportez vos bouteilles 
consignées (plastique et canettes). consignées (plastique et canettes). 
La collecte sert à financer les activités La collecte sert à financer les activités 
pour les jeunes castors, louveteaux et pour les jeunes castors, louveteaux et 
aventuriers. 

COLLECTE DE BOUTEILLESBOUTEILLES
AU PROFIT DU 53E GROUPEGROUPE
SCOUT SSCOUT SSCOUT AINT-CÉLESTINÉLESTIN

Merci pour 
votre générosité!
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Le 30 mars dernier, le club Patinage Les Perséides a clôturé 
en grand son année régulière d’activités au Centre Richard-
Lebeau avec un spectacle mettant en vedette autant ses 
patineurs artistiques que ses plus jeunes nouvellement initiés 
aux rudiments du patinage. C’est sous le thème du monde de 
Harry Potter que les membres du club ont pu démontrer, au fil 
des diverses scènes rappelant des moments clés de cet univers 
magique, leur savoir-faire aux parents, amis, dignitaires et 
divers spectateurs présents. De la fabrication des décors à 
la création des costumes, en passant par la préparation des 
prestations sur glace de nos patineurs eux-mêmes, ce fut pour 

les patineurs ainsi que les organisateurs du club un projet 
ambitieux et rassembleur qui, espérons-le, laissera des traces 
et des souvenirs pour longtemps. On a déjà hâte au spectacle 
de l’an prochain…
Nous en profitons pour remercier tout particulièrement 
la municipalité de Saint-Léonard-d’Aston, les productions 
Arts-Scène du Cégep de Drummondville, et l’artiste Maxim 
Charland pour leur collaboration au succès de cet évé-
nement.  
Le club Patinage Les Perséides a décidé de prolonger de deux 

semaines ses activités 
en avril. Grâce au pro-

gramme Amène un 
ami, cela permettra 
une dernière fois de 
faire essayer nos 
activités à des inté-

ressés par l’initiation 
au patinage.  

Merci pour 
votre générosité!

Crédit photo : Maude Allyson

BÉNÉVOLES 
RECHERCHÉ(E)S

Communiquez avec : 
Jean-Yves Doucet au 819 461-0686
jydoucet44@gmail.com

• Marqueurs papier
• Marqueurs GameChanger
• Annonceurs bilingues

11

819 461-0686

SPORTS ET LOISIRS

semaines ses activités 

Pour information, Pour information, 
contacter le club à contacter le club à 
l’adresse courriel l’adresse courriel 

patinagelesperseides@hotmail.compatinagelesperseides@hotmail.com
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