
MAI 2024 | VOLUME 80SAINT-LÉONARD-D’ASTON

du
SAMEDI 25 MAI de 10 h à 14 h

DANS LE STATIONNEMENT DE L’HÔTEL VILLE DE SAINT-LÉONARD-D’ASTON
444, RUE DE L’EXPOSITION
REMIS AU LENDEMAIN EN CAS DE PLUIE. CONSULTEZ NOTRE PAGE FACEBOOK POUR PLUS DE DÉTAILS.

Visite d'un jardin fruitier le dimanche 26 mai à 14 h 00 
chez Mme Martine Saint-Germain 
241, rang 7, St-Léonard-d'Aston (en direction de St-Wenceslas). 
Pour les personnes intéressées par du covoiturage, nous partirons à 13 h 50 du stationnement de l'hôtel de ville. 

Une activité de 

Participez au Défi Pissenlits et aidez les abeilles et les insectes pollinisateurs ! 
Laissez pousser les pissenlits et les autres fleurs printanières sur votre pelouse !

Nous vous invitons à retarder la tonte de votre pelouse de quelques semaines et à laisser 
pousser des fleurs comme le pissenlit. Le nectar et le pollen de ces fleurs sont les premières pousser des fleurs comme le pissenlit. Le nectar et le pollen de ces fleurs sont les premières 
sources de nourriture des abeilles et des insectes pollinisateurs au printemps. 
Cette nourriture leur permet de faire le plein d’énergie pour les mois à venir ! 

Par ce geste, vous favorisez la biodiversité : sans le travail de pollinisation Par ce geste, vous favorisez la biodiversité : sans le travail de pollinisation 
essentiel effectué par ces insectes, la culture de la majorité des plantes, essentiel effectué par ces insectes, la culture de la majorité des plantes, 
des fruits et des légumes serait impossible. 

Le Défi Pissenlits, inspiré du mouvement international « No Mow MayNo Mow May », No Mow May », No Mow May
a été lancé pour la première fois au Québec en 2021.

Pour en savoir plus : https://defipissenlits.ca/
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AFFAIRES MUNICIPALES

Les membres du conseil municipal désirent vous informer des principales  
décisions prises lors de la séance ordinaire du 8 avril et des séances spéciales 
des 2 et 10 avril 2024. Consultez le https://saint-leonard-daston.net/organisation-
municipale/#proces-verbaux pour avoir les procès-verbaux complets. 

DÉCISIONS MUNICIPALES DÉCISIONS MUNICIPALES  AVRIL 2024

Afin de financer le projet de remplacement des conduites sur diverses rues (Vincent, 
Dauth, de l’Exposition, Germain, Dubé et route 155) ainsi que le projet de travaux de 
prolongement des services sur la rue Doucet (réseaux de distribution d’égout sanitaire), 
deux projets de règlement d’emprunt ont été déposés.

Par résolution du conseil, la Municipalité demande au Mouvement Desjardins d’avoir 
une réflexion plus approfondie quant à la fermeture de 30 % de leur point de service 
et de leur guichet automatique d’ici le 31 décembre 2026. La succursale de Saint-
Léonard-d'Aston n’est toutefois pas touchée par ces fermetures.

Des ventes de terrains municipaux seront effectuées dans les prochaines semaines, 
dont une servitude de passage. La Municipalité vendra son lot du parc industriel situé 
sur la rue Carter pour la somme de 148 181,37 $ à Groupe Auvent inc. En outre, le 
développement résidentiel, géré par Gestion Fauvel inc., poursuit sa croissance. Cette 
entreprise procédera à l’achat de la partie restante du terrain de la Commonwealth 
Plywood tel que stipulé dans l’entente entre les deux parties. Le prix établi pour cette 
transaction est de 140 000 $. Aussi, afin de réaliser son projet de parc près de la rue 
Deslandes, la Municipalité va conclure un droit de passage avec le Groupe Beaudry-
Duval. Enfin, le terrain municipal situé sur la rue de la Station sera mis en vente 
prochainement. Le prix minimum demandé est établi à 50 000 $.

Dans le cadre de son projet pour la mise aux normes de l’eau potable, le conseil mu-
nicipal a octroyé le mandat au plus bas soumissionnaire conforme, à savoir, Stantec, 
au coût de 53 865,79 $, taxes incluses.

Puisque le locateur actuel, Pile ou face, ne souhaite pas renouveler son entente, un 
bail a été signé entre la Municipalité et Casse-croûte Courteau pour le restaurant du 
Centre Richard-Lebeau pour la saison 2024-2025.

Par résolution du conseil, la Municipalité appuie le projet de Nortek Air Solutions 
Canada pour l’ajout d’un laboratoire thermique à son installation de Saint-Léonard-
d'Aston. Les répercussions de cette demande supplémentaire en eau potable ainsi 
que les rejets sont moindres et, par conséquent, ne nuiront pas au bon fonctionne-
ment des réseaux de la Municipalité.

La Municipalité a signé l’entente proposée par le ministère des Transports et de la 
Mobilité durable en lien avec les travaux de reconstructions de la chaussée de la rue 
de l’Exposition et du rang 9, incluant le remplacement des conduites d’aqueduc et 
d’égout. L’engagement financier du Ministère est estimé à 2 405 000 $

Depuis 1864, c’est chez-nous que ça se passe !

OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION 
DE SAINT-LÉONARD-D’ASTON

Logement à prix modique 
3 ½ à louer au deuxième étage 

pour personnes âgées de 60 ans et plus. 

Pour toute information, communiquez avec :
Johanne Poudrier directrice ✆ : 819 336-6640

500, rue Beaudoin,
Saint-Léonard-d’Aston, QC

ASSEMBLÉE
gÉNÉRALE ANNUELLE

L’Assemblée générale annuelle du CLUB 
FADOQ de Saint-Léonard-d'Aston aura lieu 
à la salle FADOQ le 21 mai au sous-sol de 
l’église. 

Nous avons un grand besoin de relève pour 
continuer la bonne marche de notre Club. 

Nous comptons sur votre présence en grand 
nombre chers membres. Un dîner de fin 
d’année sera servi aux membres présents. 

Nous soulignerons aussi la fête des mères.

Nous avons un grand besoin de relève pour 
continuer la bonne marche de notre Club. 

Nous comptons sur votre présence en grand 
nombre chers membres. Un dîner de fin 
d’année sera servi aux membres présents. 

Nous soulignerons aussi la fête des mères.

Bienvenue à vous toutes et tous !!!
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MDJ L'EAU-VENT
RetouR suR nos aCtivités
Le 9 avril dernier, les jeunes ont eu la chance de participer à un « Sou-
per on jase » offert généreusement par nos invités de Démarch’Action. 
Le but de la soirée était de prendre les idées et les réflexions des jeunes 
afin de miser sur les relations entre les acteurs de la région et le ren-
forcement de la participation de la communauté, dans le but de maxi-
miser leur contribution aux actions visant à former des individus qui 
contribueront de manière active et positive à la société. Une soirée en-
richissante de partage où nos jeunes ont pris le temps de remercier nos 
invités pour leur écoute et pour leur avoir permis d’avoir une voix afin 
de partager leur réalité en tant qu’adolescent. 
Vous avez peut-être aperçu nos jeunes accompagnés de nos interve-
nantes se promener dans les rues du village en soirée, accompagnés de 
sac poubelle. Oui, ramasser les déchets au sol est une activité que nous 
réalisons à la MDJ. Ça permet aux jeunes d’être conscients de l’environ-
nement et des effets néfastes de la pollution sur notre planète. Ça laisse 
place à de belles réflexions faites par nos jeunes sur leur avenir. 
Soirée cabane à sucre, peinture de pots à fleur, soirée jeu de société, 
discussions, improvisation, sortie aux quilles... on ne s’ennuie pas du 
tout à la MDJ l’Eau-Vent! 

PRogRammation estivaLe à veniR
C’est bientôt l’été! Restez à l’affût car nos horaires d’été seront publiés 
prochainement ainsi que nos programmations pour la saison estivale. 
Encore une fois, vos intervenantes vous préparent de belles sorties et 
des soirées inoubliables.  
CamPagne d’autofinanCement à veniR
C’est avec plaisir et enthousiasme que nous vous proposons une fois C’est avec plaisir et enthousiasme que nous vous proposons une fois 
de plus une campagne d’autofinancement ce printemps. Cette année, de plus une campagne d’autofinancement ce printemps. Cette année, 
c’est en partenariat avec l’entreprise Fleuriste Ste-Marguerite située à c’est en partenariat avec l’entreprise Fleuriste Ste-Marguerite située à 
Trois-Rivières. La propriétaire Camille Baril, une ancienne élève de l’Éco
c’est en partenariat avec l’entreprise Fleuriste Ste-Marguerite située à 
Trois-Rivières. La propriétaire Camille Baril, une ancienne élève de l’Éco
c’est en partenariat avec l’entreprise Fleuriste Ste-Marguerite située à 

--
le secondaire La Découverte, a généreusement accepté de se joindre à le secondaire La Découverte, a généreusement accepté de se joindre à 
notre MDJ pour permettre à nos jeunes d’autofinancer leurs activités notre MDJ pour permettre à nos jeunes d’autofinancer leurs activités 
estivales. 
Ce que nous vous offrons : 
# 1 : 2 plants de tomates biologiques et 1 plant de poivrons pour 15 $
# 2 : 1 plant de framboises rustiques mi- saison pour 20 $
# 3 : 2 plantes d’intérieur faciles d’entretien et non toxiques pour 
  les animaux (violette africaine et fougère) pour 25 $
40 % du montant des ventes seront directement affectés aux activités 40 % du montant des ventes seront directement affectés aux activités 
estivales de nos jeunes!
Nous prenons les commandes jusqu’au vendredi 24 mai. La livraison se Nous prenons les commandes jusqu’au vendredi 24 mai. La livraison se 
fera à la mi-juin (confirmation de la date de distribution à venir).
Pour passer une commande, vous pouvez communiquer avec nous par :
- Téléphone : 819 399-2876
- Courriel : maisondejeuneseauvent@gmail.com
- Par Messenger/Facebook : Maison Eauvent
- En présence à la MDJ entre 16 h et 21 h les soirs de semaine

Lundi au vendredi : 16 h à 20 h • Pédagogique : 11 h à 16 h
Pour un urgent besoin de parler :  Tel-jeunes : 1-800-263-2266

HoRaiRe819 399-2876

COMMUNAUTAIRE
BIBLIOTHèqUE
LUCILLE-M.-DESMARAIS l 819 399-3368 VENEz NOUS VISITER SUR  

CUISINE VÉgÉTARIENNE  
Pour les personnes inscrites, 
n’oubliez pas notre rendez-vous cu-
linaire le dimanche 5 mai de 10 h à 
13 h chez Boris. 

FÊTE DES MèRES 
La bibliothèque sera fermée le dimanche    
12 mai pour fêter toutes nos mamans.

CAFÉ -JASETTE  
Dès 9 h 00 nous som-
mes là, mais vous ar-
rivez quand ça vous tente. Venez jaser avec 
nous et amenez un(e) ami(e), c’est encore plus 
agréable. Un bon café vous sera servi. 
C’est un rendez-vous, le mercredi 15 mai 
de 9 h 00 à 11 h 30, qui viendra clôtu-
rer la session. Nous ferons relâche jusqu’en 
septembre. Bienvenue à tous!    

HEURE DU CONTE   
Bonjour les ami(e)s de 
L'Heure du Conte!     
Exceptionnellement, la dernière rencontre 
de notre activité aura lieu le samedi 25 mai 
de 10 h à 12 h. Comme à l'habitude, nous 
aurons des suggestions de beaux livres, une 
histoire, une collation et un bricolage. Pour ce 
dernier rendez-vous, tu devras apporter ton 
dîner! Nous ferons un pique-nique à partir de             
11 h 30. Si jamais il pleut, l’activité sera re-
mise au lendemain. 
Et si la température est encore maussade, nous 
mangerons à l’intérieur.

RENDEz-VOUS DES gRANDS   
Vous savez comment préparer une aventure 
en forêt? De quoi avons-nous besoin? Pour 
les jeunes de 3e à 6e année, M. Sébastien Jean 
apportera des réponses et vous fera découvrir 
comment « se débrouiller » en forêt.
On vous attend le jeudi 23 mai de 16 h 30 à 
18 h 00. Inscrivez-vous à la bibliothèque ou 
par téléphone.
 
                              LETTRES ATTACHÉES 
Stanley Péan sera l’invité pour la dernière 
conférence de la série « Lettres attachées ». Par 
visioconférence à partir de la Bibliothèque de 
Saint-Étienne-des-Grès, nous assisterons à une 
visioconférence à partir de la Bibliothèque de 
Saint-Étienne-des-Grès, nous assisterons à une 
visioconférence à partir de la Bibliothèque de 

entrevue et ensuite, il nous guidera pour écrire 
une nouvelle. Venez en découvrir plus sur cet 
artiste, écrivain et amoureux de jazz. Donc le 
25 mai de 14 h à 16 h, c’est un rendez-vous. 
L’activité a lieu chez nous, à la bibliothèque 
Lucille-M.-Desmarais. Inscription limitée :         
12 participants. 

Merci d’encourager notre MDJ, Fleuriste Ste-Marguerite et nos jeunes! 

                              LETTRES ATTACHÉES 

. Inscrivez-vous à la bibliothèque ou 

                              LETTRES ATTACHÉES 

Vous savez comment préparer une aventure 

P.S. Si votre enfant 
est inscrit et ne peut 
participer à l'activité, 
merci de nous avertir 
en appelant à la 
bibliothèque.
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LUDOLETTRE 819 399-3023 • 91, rue Fleury

              
                : Comptoir

               :  Crochet 
          

                : Peinture

               : Informatique

               : Exercices

               : Cuisine

DIMANCHE

13 h Crochet

9 h 30 Stimulation
9 h 30 Comité
Participants 

13 h 30 Exercices

8 h 30 Halte-
garderie
13 h Info

8 H 30 Journée de
la dignité

9 h 30 Francisation
13 h Peinture

8 h 30 Halte-
garderie

9 h Cuisine Sakura
13 h Info

9 h 30 Conférence
centre des femmes
9 h 30 Stimulation
13 h 30 Exercices

9 h 30 Créativité
13 h 30 Exercices

9 h Cuisine Myriam

9 h Cuisine Amélie

13 h Crochet 9 h 30 Français
9 h 30 Francisation

13 h Peinture

8 h 30 Halte-
garderie

9 h Cuisine M-H
13 h Info

9 h 30 Stimulation
9 h 30 Méli-mélo
13 h 30 Exercices

9 h Cuisine Myriam
Souper-Soirée

AFÉAS à l’érablière
Prince

9 h 30 Français
9 h 30 Francisation

13 h Peinture

8 h 30 Halte-
garderie
13 h Info

Petite sortie
surprise

13 h 30 Exercices
9 h Cuisne Julie

13 h Crochet
9 h 30 Francisation

13 h Peinture

19

MAI

               :  Crochet
8 h 30 Halte-

garderie
13 h Info

               : Informatique
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22 25
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31
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 819-294-2999  option 4

 BACBLEU

 WWW.RIGIDBNY.COM

GRATUIT!

SAMEDI 4 MAI À 14 H
HÔTEL DE VILLE

 DE NICOLET

HUIT FAÇONS PAYANTES POUR VALORISER SES
MATIÈRES ORGANIQUES CHEZ SOI!

INSCRIPTION OBLIGATOIRE



5Depuis 1864, c’est chez-nous que ça se passe !

INSCRIPTION 
OBLIGATOIRE

Suzie Yeo d’Autrement d’ici sera présente afin
de vous faire vivre une activité sur mesure au
sujet des liens humains dans les relations
interculturelles, l’accueil et l’inclusion. Suzie est
une véritable passionnée des relations humaines
et est une spécialiste de la coopération
interculturelle et de l’intervention en milieu
multiethnique.

5 À 7
UN ÉVÉNEMENT OUVERT À TOUS !

Créez des ponts avec la communauté !
Venez tisser des liens à cet événement de

rapprochement.

21 MAI 2024

De 17h à 19h
Complexe Chez Boris,
846, rue de la Station, 
Saint-Léonard-d'Aston,
QC, J0C 1M0.

Informations
819 519-2997 poste 2246

a.frechette@mrcny.qc.ca

ANIMATION PAR
AUTREMENT ICI

QUAND ?

Entrepreneurs, citoyens, élus 
et personnes issues de l’immigration.
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405, rue Principale,  
Saint-Léonard-d’Aston (Québec)  J0C 1M0 
T. : 819-399-2020 F. : 819-399-2420
www.familiprix.com 

Isabelle Fleurent
Pharmacienne propriétaire

 NORMAND GAUTHIER INC.
160, 9160, 9e rang, Saint-Wenceslas (Québec)  G0Z 1J0 rang, Saint-Wenceslas (Québec)  G0Z 1J0

Tél.: 819 224-7719
Cell. Normand: 819 371-4202

Cell. Jean-FrançoisCell. Jean-François : 819 697-7719

Permis no. Q305694

• Bouvillons et veaux de remplacement• Bouvillons et veaux de remplacement• Bouvillons et veaux de remplacement• Bouvillons et veaux de remplacement
Commerce d'animaux • Acheteur sur commanCommerce d'animaux • Acheteur sur commanCommerce d'animaux • Acheteur sur commanCommerce d'animaux • Acheteur sur commanCommerce d'animaux • Acheteur sur comman-

de • Vaches laitières et type boucheriede • Vaches laitières et type boucheriede • Vaches laitières et type boucheriede • Vaches laitières et type boucheriede • Vaches laitières et type boucheriede • Vaches laitières et type boucherie

CET EMPLACEMENT EST POUR 
vous !

T. : 819 399-2374 / F. : 819 399-3430
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Annie Courchesne, propriétaire
annie@imprimure.com

membre affilié à

Pharmacie Jean-Sébastien Cardinal Inc.

Jean-Sébastien Cardinal
Pharmacien-propriétaire
580, rue de la Station
Saint-Léonard-d'Aston (Québec)  J0C 1M0

T 819 399-2701
F 819 399-2626
CardinalJS3638@groupeproxim.org

SERVICE DE LIVRAISON

Lun. au vend. : 9ÿh à 19ÿh
Samedi : 9ÿh à 16ÿh 
Dimanche : Fermé
  

Espace 

disponible!



Comeau et Trépanier, notaires

Me Sophie Lamothe-Comeau Me Marika Boisclair
 notaire, fiscaliste et médiatrice familiale avec engagement notaire

422, rue Germain à Saint-Léonard-d’Aston (Québec) J0C 1M0

Tél. : (819) 399-2673 

slamothecomeau@notarius.net m.boisclair@notarius.net

Comeau et Trépanier, notaires

Me Sophie Lamothe-Comeau Me Marika Boisclair
 notaire, fiscaliste et médiatrice familiale avec engagement notaire

422, rue Germain à Saint-Léonard-d’Aston (Québec) J0C 1M0

Tél. : (819) 399-2673 

slamothecomeau@notarius.net m.boisclair@notarius.net

Comeau et Trépanier, notaires

Me Sophie Lamothe-Comeau Me Marika Boisclair
 notaire, fiscaliste et médiatrice familiale avec engagement notaire

422, rue Germain à Saint-Léonard-d’Aston (Québec) J0C 1M0

Tél. : (819) 399-2673 

slamothecomeau@notarius.net m.boisclair@notarius.net

 
Résidence privée pour aînés 
Semi-autonome et non autonome 
Perte cognitive 
Chambre de convalescence 
Soins de fin de vie 
Tél. : 819-399-2973 

Espace disponible!

 

 

 

222 961 $ investis en 2023 
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Guidés par nos valeurs coopératives, nous sommes présents 
pour nos membres et la communauté. 
 
       Desjardins (Caisse Godefroy) 
desjardins.com/caissegodefroy 
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Lorsque Jean-Marie Demers s’établit à Saint-Léonard en orsque Jean-Marie Demers s’établit à Saint-Léonard en 

1934, il amène fièrement avec lui deux chevaux de trait pur-sang, dont 1934, il amène fièrement avec lui deux chevaux de trait pur-sang, dont 
l’un est de race belge, l’autre de race percheron. Le premier est origil’un est de race belge, l’autre de race percheron. Le premier est origi-
naire de Belgique, le deuxième de Perche en France. Ce sont des chevaux 
calmes, puissants et adaptés aux travaux agricoles. Il met sur pied un 
service de saillies pour les cultivateurs intéressés à la progéniture de 
leur jument.

Production d’urine
Pendant une vingtaine d’années, Jean-Marie produit à contrat 
l’urine de juments pour le laboratoire Ayers McKenna de Montréal. 
Ce produit est utilisé dans la composition de certains médicaments. 
Il utilise de 150 à 200 productrices pour maintenir le quota et assurer 
une rotation. De cinq à six chevaux reproducteurs sont nécessaires 
pour assurer le service des saillies. Jean-Marie et deux employés 
suffisent à la tâche.

Méthode de travail
Les juments portent un attelage spécial fabriqué en caoutchouc 
placé sous le ventre et au postérieur. Jour et nuit, cinq à six fois aux 
24 heures, l’urine est recueillie à l’arrière du cheval. Ce liquide est 
remisé dans des barils fournis par le contracteur qui en assure le 
transport. Avec le temps, le processus de la cueillette de l’urine se 
modernise et elle n’a lieu qu’une fois par jour, le matin.

Exposition
Les plus beaux chevaux sont présents aux expositions annuelles de 
Saint-Léonard, de Trois-Rivières et de Québec. Ces derniers défilent 
devant une foule d’admirateurs et montrent fière allure sous l’œil 
réjoui de leur maître et de leur guide. Dix-huit trophées et de nombreux 
rubans témoignent de leurs triomphes. 

Autres activités
En plus de ses entreprises de la boucherie et de l’élevage de chevaux, 
Jean-Marie est aussi un important commerçant de terrains et de 
moulée sur une grande échelle. De plus, il a été conseiller municipal, 
policier du village et membre fondateur de l’exposition agricole de 
Saint-Léonard-d’Aston.  

rene-bergeron@cgocable.ca

voyage à travers oyage à travers voyage à travers v   
le temps le temps 

L’éLEvEur dur dE ChEvAvAv uxAuxA
JEAN-MArrIE dEMErS

PartPartIe-II
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Jean-Marie, éleveur de chevauxSource : 
Saint-Léonard-d’Aston
1864-1989 publié par la Municipalité.

La force de l’égalité

SOUPER-SOIRÉE
huMOur-MuSIQuE et « SPAG »

organisé par l'AFEAS 
St-Léonard d'Aston 

SAMEDI 18 mai 2024                                      
ÉraBLIère PrInCe, 

1785, 9e rang, SaInt-WenCeSLaS
Accueil : 17 h

Apportez votre boisson

Info : 819 399-2897 / 819 399-2327

 
 

 
 

!"#$%&'!"(&)%**
HUMOUR-MUSIQUE et !"SPAG ! 

                                                                                                     organisŽ  par l'AFEAS St-LŽ onard d'Aston  
+++++++,%*!-.%/( 01*234*5657                                      

.)839:4;8<*$84=><+*0?1@+*A<*&3=B+*!34=C'D<=><E:3E 
*

->>F<4:G*0?*H**''*-IIJ8C<K*LJC8<*9J4EEJ=*''*
*

MM*.FE4NF<*O<*$P-P*,<23Q*MM*
*

Což t : 40 $   (souper et soirŽ e)  
SoirŽ e : 19 h 30 : 20 h $ (membres)  
                             25 h $ (non-membres)                                                                                     

Info: 819 399-2897  et  819 399-2327 
 

 

Musique de P.A. Lemay
Coût
(souper et soirée) : 40 $
Soirée, 19 h 30 : 20 $ (membres) 

                             25 $ (non-membres)
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souRCes : 
(1) Pour une agriculture du vivant. La biodiversité, un patrimoine à préserver. https://agricultureduvivant.org/lagroecologie/la-biodiversite-un-patrimoine-a-preserver/. 
(2) Jardinons Sol Vivant. Les bases du jardinage sol vivant. https://jardinonssolvivant.fr/les-bases-du-jardinage-sol-vivant/. 
(3) Espace pour la vie. Principes de base du jardinage écologique. https://espacepourlavie.ca/principes-de-base-du-jardinage-ecologique.

8 1 9 - 4 7 8 - 8 3 3 8   
g e s t i o n f a u v e l . c o m  

UNE JOURNÉE ENRICHISSANTE
une journée enrichissante pour les élèves de l'école 
secondaire La découverte en compagnie de la sénatrice 
raymonde St-Germain

Le vendredi 12 avril dernier, les élèves des groupes de secon-
daire 4 et 5 de l'École secondaire La Découverte ont eu la chance 
exceptionnelle de rencontrer la sénatrice Raymonde St-Germain. 
Cette rencontre a été rendue possible grâce à la collaboration de 
la Fondation de l'école, qui a permis aux élèves d'en apprendre 
davantage sur le rôle du Sénat et le système politique canadien.

Ancienne protectrice du citoyen du Québec et sous-ministre 
des Relations avec les citoyens et de l'immigration, la sénatrice 
St-Germain a partagé son parcours professionnel et a souligné 
que le Sénat est accessible à tous les Canadiens, provenant de 
divers milieux de la société. Les élèves ont été captivés par ses 

explications et ont eu l'occasion de poser de nombreuses ques-
tions sur le rôle du Sénat dans le processus législatif.

Par la suite, la sénatrice St-Germain a visité les différents 
secteurs de l'école, découvrant les réalisations impressionnantes 
de la Fondation de l'École La Découverte, qui a réalisé  50 pro-
jets totalisant 429 000 $ au cours des 5 dernières années. Elle a 
également rencontré les élèves du comité de l'environnement et 
a été impressionnée par leur engagement envers la protection 
de l'environnement.

Cette journée a été une véritable source d'inspiration pour 
les élèves, qui ont pu découvrir de près le fonctionnement du 
système politique canadien et le rôle important du Sénat. La 
sénatrice Raymonde St-Germain a laissé une marque indélébile 
sur les jeunes esprits et a encouragé les élèves à s’intéresser à la 
vie démocratique de leur pays.

Pour toute demande d'entrevue ou d'information supplémen-
taire, veuillez contacter Jean-Yves Doucet, président de la 
fondation, au 819 461-0686.
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EMBARQUE
AVEC 

1 800 567-7621 avecbili.ca

GRATUIT
60 ans et +

11 ans et - (avec adulte)
Clientèle étudiante 

(carte étudiante demandée)
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Saint-Léonard d'Aston, mardi 16 avril 2024 - Face aux défis de 
santé physique et mentale rencontrés par nos jeunes, l'École 
secondaire La Découverte a pris l'initiative de renforcer son 
engagement envers le bien-être de ses élèves. Dans le cadre 
de cet effort, une salle de spinning moderne et équipée a été 
inaugurée, offrant ainsi aux jeunes une nouvelle occasion de 
s'engager dans une activité physique stimulante et bénéfique 
pour leur santé.
Les données alarmantes concernant la santé des jeunes, 
révélées par une étude de l'Université de Sherbrooke, mettent 
en lumière la prévalence croissante de l'anxiété, de l'obésité et 
du diabète de type 2 parmi les adolescents. En réponse à ces 
défis, l'École secondaire de Saint-Léonard-d'Aston a décidé de 
prendre des mesures concrètes pour encourager un mode de 
vie actif et sain parmi ses élèves.
Grâce à l'engagement dévoué de la Fondation de l'École 
secondaire La Découverte et de ses précieux commanditaires, 
la salle de spinning a pu voir le jour. Cette nouvelle installation 
offre aux jeunes la possibilité de participer à des séances de 
spinning dynamiques et motivantes, tout en renforçant leur 
condition physique et leur bien-être mental.
« Mettre en place ces nouvelles installations sportives va bien 
au-delà de simplement fournir des équipements; c'est un 
investissement dans la santé et le développement global de 
nos jeunes », déclare Chantal Morin, directrice. 

« Nous sommes reconnaissants 
envers tous ceux qui ont contri-
bué à la réalisation de ce projet, 
notamment le Centre de ser-
vices scolaire de la Riveraine, 
la Fondation Jean-Pierre Des-
pins, la municipalité de Saint-
Léonard-d’Aston, le cabinet So-
luce (fiscalité, comptabilité, 
finance), Initiative canadienne 
pour des collectivités en santé, 
la Caisse populaire Godefroy, 
la Fondation Santé Bécancour-

Nicolet-Yamaska, Loisirs et Sports Centre-du-Québec, Cani-
mex, monsieur le député Donald Martel, Comeau et Trépanier 
notaires ainsi que le Centre agricole Nicolet-Yamaska » ajoute 
Jean-Yves Doucet, président de la Fondation ESLD. 
La phase 1 du projet, qui a consisté à améliorer les installations 
de la salle de musculation en 2021, a été un premier pas crucial. 
Malgré les défis posés par la pandémie, l'école a persévéré dans 
son engagement envers la santé des élèves, aboutissant à la 
phase 2 du projet : l'achat de 30 vélos de spinning et la trans-
formation de l'ancien vestiaire de l'équipe de football en une 
salle d'entraînement moderne et fonctionnelle.
En offrant aux jeunes un environnement propice à l'activité 
physique et en diversifiant les options d'entraînement, l'École 
secondaire La Découverte continue de jouer un rôle essentiel 
dans la promotion de la santé et du bien-être des adolescents 
de la région.
Pour plus d'informations sur l'inauguration de la salle de 
spinning ou pour organiser une visite, veuillez contacter 
Jean-Yves Doucet au 819 461-0686.
À propos de l'École secondaire La Découverte : L'École 
secondaire La Découverte de Saint-Léonard-d'Aston est un éta-
blissement dévoué à l'éducation et au développement global de 
ses élèves. Située au cœur de la communauté, l'école offre un 
environnement d'apprentissage stimulant et inclusif, mettant 
l'accent sur l'excellence académique, le bien-être des élèves et 
leur engagement dans la société.

BÉNÉVOLES 
RECHERCHÉ(E)S

Communiquez avec : 
Jean-Yves doucet au 819 461-0686
jydoucet44@gmail.com

• Marqueurs papier
• Marqueurs GameChanger
• Annonceurs bilingues

SPORTS ET LOISIRS
INAUgURATION D’UNE SALLE DE SPINNINg

à L’ÉL’ÉL COLE SECONDAIRE LA LA L  DA DA ÉCOUVERTE DE SAINT-LÉONARD-D’ASTON : UN PAS DE PLUS VERS LA SANTÉ DES JEUNES
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819 461-0686
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8 JUIN : LA FÊTE DES VOISINS

18 JUILLET : TABLÉE AU CŒ
UR DE ST�LÉO
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