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C'est avec regret que nous vous annoncons que le souper de la guignolée n'aura

pas lieu cette année. Cependant, la Municipalité versera l'eéquivalent en argent de la
somme qui était habituellement amassee pour aider a la confection des paniers de
Noél Nous faisons appel a votre generosité pour continuer a soutenir cette belle cause.

VOUS POUVEZ CONTRIBUER DE PLUSIEURS FACONS :
- Déposer des denrees non périssables dans l'un des points de collecte (liste p.5)
- Faire un don en ligne sur ce lien sécuritaire (code QR) —\
- Acheter un sac de denrees directement au Tradition
Saint-Léonard-d'Aston
- Pendant le defilé, apportez vos denrees ou dons en
argent afin de donner genéreusement aux benevoles qui
participeront au défile, munis de leur tirelire. Ou donnez vos
denrées au char allegorique de La Ludolettre, ou elles E 1
pourront étre recueillies.

Chaque geste compte, et ensemble, nous pouvons faire une réelle différence dans
LUD 0 LETTRE la vie de ceux qui en ont besoin. Merci de tout coeur pour votre génerosite!




DECISIONS MUNICIPALES

| AFFAIRES MUNICIPALES]

Les membres du conseil municipal désirent vous informer des principales
décisions prises lors des séances des 11 et 18 novembre 2024. Consultez le
https://saint-leonard-daston.net/organisation-municipale/ #proces-verbaux pour avoir les

procés-verhaux comples.

Trois avis de motion ont été donnés puisque des reglements seront
adoptés lors d’'une séance subséquente du conseil

* Reglement décrétant les taux de taxes et les tarifs
de compensation pour I'exercice 2025,

* Réglement modifiant le réeglement relatif a
la gestion contractuelle de la Municipalité.

Des lots seront vendus a 9526-5419 Québec inc. (selon entente avec
Gestion Fauvel), Dave Lemire et Véronique Caron, a Les Constructions
Auvent ainsi qu’a Sogetel.

Conformément aux articles 357 et 358 de la Loi sur les élections et les
référendums, les membres du conseil ont déposé leurs formulaires de
déclaration des intéréts pécuniaires.

Les membres du conseil ont mandaté Groupe Colas pour le prolonge-
ment du pavage de la rue Dubé, de la limite des travaux de conduites
jusqu’a la rue Alie pour la somme de 48 860,43 S, taxes en sus.

Une aide financiére de 1 000 S sera remise a Moisson Mauricie /
Centre-du-Québec afin de répondre aux demandes d’aide alimentaire
et d'assurer la pérennité de la distribution de nourriture par Ludolettre.

Afin de garantir un acces au savoir et a la culture a la population
québécoise, la Municipalité de Saint-Léonard-d’Aston reconnait
officiellement :
* les bibliotheques publiques comme des lieux reflétant la diver-
sité des points de vue;

* I'expertise du personnel des bibliothéques publiques pour gérer
la sélection et la diffusion des collections;

° la nécessité de soutenir et d’appuyer le personnel des biblio-
theques publiques dans le choix des ceuvres composant leurs
collections et de ne pas céder a la pression de censure et de
demandes de retrait qui pourraient cibler ces institutions.

Une demande d’autorisation a été faite au MTQ pour l'utilisation des
rues lors de la parade de Noé€l qui aura lieu le 7 décembre prochain.

Les traverses et la circulation des VTT et motoneiges sur certaines
voies publiques de la municipalité ont été autorisées.

Le projet de remplacement des luminaires de rues au LED d’une valeur
de 81 540,29 S, taxes en sus, a été déposé a la MRC afin de solliciter
une aide financiére de 20 000 S du FDST / FRR volet 2, le solde étant
fourni par la municipalité de Saint-Léonard-d’Aston;

Deux demandes de dérogation mineures ont été accordées en lien avec
des propriétés de la rue de la Clairiere.

Le réeglement d’emprunt de 11 520 000 S décrétant une dépense pour
construire une nouvelle caserne incendie, un nouveau garage munici-
pal et trois domes, a été adopté en séance spéciale le 18 novembre.

e/te/uadoqennuetcdow,
En celtle fin dannse, je vous sounhaile ¢ lous mes
meil[euuampam/ewwgéfa.

2024 a élé ume grodde annie de bavaur de
WM&MWW@W@W
d'entraves dans nos rued. fJe vous remencie pour
WWWW@IWMW&MP-
Profitey bien de ces Féles de fin
d'année pour faire le plein de
bonhewr et d'énengie.
ﬁwmtam,;‘euomwadzade
&Memgé‘fuef

une bonne année 2025 !

Laurent Marcotte, maire

L’hoétel de ville fermera
ses portes pour le temps des
Fétes entre le 23 décembre

au 8 janvier 2025. Si un bris
d’aqueduc ou d’égouts survenait,

vous pouvez contacter I'employé de
garde au 819 388-2596.

Nowd voud douhraifons
cﬂeéemmnwﬂm/amiﬂe/
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BIBLIOTHEQUE

LUCILLE-M.-DESMARAIS 1819 399-3368

LETTRES ATTACHEES - ORBIE

Orbie habite Cap-d’Espoir, en Gaspésie. Elle
illustre et écrit des livres pour enfants depuis
plusieurs années et elle adore ca. Autrice de
six livres rigolos primés, allant de la bande
dessinée a I'album, elle a aussi illustré une di-
zaine d’albums jeunesse en collaboration avec
des auteurs. Participez a un atelier créatif en
groupe ou l'autrice et illustratrice jeunesse
Orbie, en direct de la Gaspésie par visiocon-
férence, vous proposera des exercices d'écri-
ture pour imaginer un livre jeunesse. Elle vous
donnera aussi des conseils pour y arriver. Le
samedi 7 décembre de 14 h 00 a 16 h 00 a
votre bibliotheque Lucille M. Desmarais. Pour
les 18 ans et plus. Places limitées a 12 parti-
cipants. Inscription obligatoire.

ATELIER DE
MOSAIQUE PARENT- ENFANT

Réalisation en duo parent-enfant d’'une mo-
saique de petit format, simple et colorée. Cha-
que duo s'amuse a créer ensemble une mo-
saique de 15 cm x 15 c¢cm a partir d'un modele
sélectionné par 'enfant (cceur, étoile, soleil ou
fleur). L'objectif de I'atelier est de laisser place
a la créativité enfantine, de faire vivre un mo-
ment de bonheur privilégié entre parent et en-
fant! Mme Roxane Campeau, céramiste, sera
votre guide.

Quand: Le dimanche 8 décembre
de10h 00a 12 h 00
Ou : Bibliotheque Lucille M. Desmarais
Coiit: 10S

Inscription a la bibliotheque. Le paiement
garantira votre place a l'atelier. Nombre de
participants limité a 15 duos (parent-enfant -
obligatoirement un adulte)

RENDEZ-VOUS
DES GRANDS

Les jeux de société, vous

aimez? Alors les amis de 3¢ala

6° année, on se rencontrera le
jeudi 12 décembre de 16 h 30 a 18 h 00 pour
s'amuser et apprendre de nouveaux jeux. Une
collation vous sera servie dans une ambiance
de gaieté.

| COMMUNAUTAIRE |
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Pour notre café-jasette c'est le mercredi
18 décembre de 9 h 00 a 11 h 30 qu'on se
donne rendez-vous pour placoter de tout sujet
qui vous intéresse. Il y aura des jeux, casse-
téte etc... Le café sera servi avec la gaieté du
temps des Fétes qui approche.

HEURE DU CONTE

Aux ami(e)s de L'Heure du

Conte!

Le dimanche 22 décem-

bre de 10 h a 11 h30, Dia-
ne t'invite a venir t'amuser a la bibliotheque.
C'est avec grand plaisir qu’elle te lira une belle
histoire de Noél, qu’elle bricolera avec toi ... un
petit quelque chose de Noél et bien siir, une
collation gourmande te sera serviel Alors si tu
as entre 4 et 9 ans, inscris-toi sans attendre!
P.S. Pour que I'activité puisse commencera 10 h,
Diane apprécierait que les enfants arrivent
un 5-10 minutes a I'avance. N'oubliez surtout
pas de nous aviser le plus tot possible si votre
enfant est absent!

VENEZ NOUS VISITER SUR n

FERMETURE
POUR LE CONGE
DES FETES

Plusieurs nouveaux casse-
tétes attendent les petits
et les grands.

MAUVAISE TEMPERATURE HIVERNALE

En cas de mauvaise température hivernale,
pensez a téléphoner a la bibliothéque avant
de vous déplacer. Si les services publics sont
fermés (école, municipalité), pensez que la bi-
bliothéque le sera aussi. La sécurité est tres
importante pour tous.

Nowd voud douhcilons

de bolles fostiuités
w/wmﬂeefcﬁu

Points de dépot

MRC NICOLET-YAMASKA

Apportez votre sapin naturel a I'un
de nos points de dép6t

avant le
8 janvier 2025.

LES CONSIGNES A RESPECTER

« Il est essentiel de dégarnir
votre sapin de tous ses
ornements avant de

° T'apporter a I'un de ces
points de dépot.

« Ne jamais mettre votre
sapin dans la poubelle.
Celui-ci peut étre
apporté a 'écocentre de

QUOI FAIRE
AVEC MON

Sainte-Eulalie :
SAPIN Garage municipal
AHTIFIGIEL’ 765, rue des Bouleaux

Village de Saint-Célestin :
Garage municipal
425, rue Ellyson

Malheureusement, les sapins artificiels ne
se recyclent pas. Pour vous en départir,
nous vous invitons a adopter ces
pratiques : Sainte-Perpétue :
En bon é Garage municipal

o bon etat 33, rang Saint-Anne

1.offrez-le a un membre de votre

entourage qui en a besoin;
2.mettez-le a vendre.

Saint-Léonard-d'Aston :
Garage municipal

434, de 'Exposition
(Derriére I'hotel de Ville)

Ville de Nicolet :
La ville organise une
collecte porte-a-porte qui

En mauvais état :
1.disposez-le a la collecte des
encombrants;
2.disposez-le dans votre bac d'ordure.

Saint-Grégoire les samedis . . .
Q de9hatsh, débutera le 20 janvier 2025.
<> Comment bien
Wil utiiserle b
@ n——s @ Placer le @ @ Positionner le bac © Laisserle
[ baca60cm avec les poignées bac fermé;
9
d’une auto, etles roues vers = O Eviter de
autre bac, laresidence; surcharger
borne fontaine, le bac;

etc;

déposée sur
le couvercle;

des objets sur
le couvercle;
* @ Neige ou pas neige,
placer le bac afin qu'il soit
visible et accessible
pour 'opérateur.

VOTRE BAC N'A PAS ETE RAMASSE?
VOTRE BAC EST ENDOMMAGE?
COMMUNIQUEZ AU 819 - 294 - 2999

POUR PLUS D’INFO SUR
LA COLLECTE SELECTIVE,
VISITEZ BACIMPACT.CA
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MDJ L'EAU-VENT

PARTY DE NOEL A LA MDJ

La MDJ organise son tra-

ditionnel party de Noél Ile

17 décembre. Les jeunes sont

invités a venir célébrer en com-

pagnie de toute notre équipe

d’intervenant.e.s. Lors de cette
soirée, il y aura un repas traditionnel, des activités et des surpri-
ses! N'oubliez pas de vous inscrire!

PROJETS
DECORATION
POUR

LE CENTRE
L’ASSOMPTION

Nos jeunes ont

mis tout leur

cceur a I'ceuvre pour décorer le Centre I'’Assomption afin d’appor-
ter un peu de joie et de lumiére a ses résidents pour la période des
Fétes. Grace a leur créativité et a leur enthousiasme, les espaces
du Centre seront décorés de magnifiques ornements, créés avec
soin et partage.

819399-2876

Nous sommes fiers de cette belle initiative qui montre I'impor-
tance de I'entraide intergénérationnelle et de la solidarité au sein
de notre communauté. Nous irons d’ailleurs porter en main pro-
pre tous ces ornements et cartes de Noél réalisés a I'intention des
résidents.

DATES DE FERMETURE DU TEMPS DES FETES

Nous vous informons que notre Maison de jeunes sera fermée
du 20 décembre au 6 janvier inclusivement pour la période des
Fétes. Nous vous souhaitons de joyeuses Fétes et avons hate de

vous retrouver des le 7 janvier!
HORAIRE 25

Lundi au vendredi: 16 ha 21 h
Pédagogique: 11 ha 16 h

Pour plus de détails sur notre programmation,
nous vous invitons a consulter notre Facebook
« Maison Eauvent » ou a nous téléphoner au
819 399-2876.

Pour un urgent besoin de parler : Tel-jeunes 1-800-263-2266.

LA FONDATION DE L’E[QI.E SECONDAIRE
LA DECOUVERTE EST FIERE DE PARTICIPER
A LA COMMEMORATION DU JOUR DU SOUVENIR

Deux cadets de I'Air qui sont étudiants de 1'Ecole secondaire
La Découverte ont été invités par la Fondation a déposer une
couronne au pied du cénotaphe a I’'Hotel de Ville de Bécancour
au nom de tous les ENFANTS du monde pour commeémorer
la mémoire des soldats disparus durant les deux guerres
mondiales.

De gauche a droite : René Bérubé, mentor de la Fondation, Frangois Rousseau, vice-
président de la Fondation, Alexis Patenaude, cadet de U’Air, Pierre Bruneau, président
de I'Ordre de I'Ftoile du Régiment de Trois-Rivieres et président du Sénat régimentaire
de Trois-Rivieres, Céline Plourde, lieutenante-colonelle honoraire du 12¢ Régiment
blindé du Canada(M), Alex Martel, cadet de U’Air, Jean-Yves Doucet, président de la
Fondation de I’Ecole secondaire La Découverte.

SOUFFLAGE DE LA NEIGE SUR LES TERRAINS PRIVES

Durant les opérations de déneigement de la
Municipalité, il peut arriver que de la neige soit
soufflée ou déposée sur les terrains privés.

La neige peut étre soufflée ou déposée sur les
terrains privés au moyen de la machinerie nor-
malement employée en pareil cas, en autant
gu’elle ne soit pas soufflée ou déposée directe-
ment sur un batiment ou un abri d’auto.

Le propriétaire ou l'occupant de tout terrain
privé sur lequel la neige est déposée ou souf-
flée doit installer des clotures a neige ou autres
matériaux suffisamment robustes afin de pro-
téger, notamment, les arbres, les arbustes et
autres plantations, ainsi que les boites postales,
les clotures décoratives et autres éléments dé-
coratifs des dommages causés par la neige ainsi
déposée ou soufflée.

DEPUIS 1864, C’EST CHEZ-NOUS QUE (A SE PASSE!



DES A[TI\I'ITI'ES QUI POURRAIENT
VOUS INTERESSER :

L

Atelier de crochet

Atelier de créativité
Atelier de stimulation

Atelier de francais
Atelier de couture

Cuisine pour jeunes
Atelier de peinture

Atelier méli-mélo

' LUDOLETTRE

* Atelier Boussole
* Comité de participants

Cuisine collective
Cours d’'informatique

Atelier de francisation

Pour plus de renseignements et inscriptions, appelez au 819399-3023 - 91, RUE FLEURY

A RETENIR . Le 5 décembre dans les rues de votre
municipalité aura lieu la guignolée des médias. Soyez

généreux!

* Durant de la pa-
rade de Noél le
7 décembre, le
char allégorique
de Ludolettre
fera la cueillette
de denrées non
périssables. Nous
vous remercions
de bien vérifier

la date de péremption des cannages remis Aussi, lors de cet
événement, des dons en argent seront amassés pour bonifier

les paniers de Noél.

Si vous ne pouvez assister a la parade, il vous est toujours pos-

sible de contribuer autrement :

>En faisant un don en argent en ligne sur la page Facebook du
Service des loisirs de la municipalité de Saint-Léonard-d’Aston;

>En achetant un sac de la guignolée a I'épicerie locale Marché

Tradition de Saint-Léonard-d’Aston,;

>En déposant vos denrées non périssables dans I'un des points
de chute du village (aréna CRL, Ludolettre, Maison de jeunes,

Ecole secondaire La Découverte).

LA FONDATION

DE LECOLE SECONDAIRE

LA DECOUVERTE

La Fondation a remis la semaine derniére un chariot au département
d’arts plastiques pour transporter les chevalets lors des différentes
expositions réalisées par ce département. Le chariot a été confectionné
par Promatrice, propriété de Jean-Martin Chauvette et de Stéphane

Doucet.

Toude L éguine
des Géles ef que 2025 débude en donceun!!!

Sachez que tous vos dons iront dans les paniers de Noél et la
distribution se déroulera a Ludolettre avec la collaboration
de Mme Yolande Morissette, responsable de St-Léonard par-

tage.

Nous vous remercions a l'avance, vous citoyens, pour votre
générosité et pour permettre a d’autres familles de pouvoir pas-
ser un joyeux temps des Fétes! Un merci spécial également a la
coordonnatrice des loisirs, au Marché Tradition Blais-Lapierre, a
Annik et ses l'éléves de I’AVSEC de I’ESLD, a la Maison de jeunes,
aux membres du comité de St-Léo en familles, a St-Léonard Par-
tage et aux donateurs anonymes pour leur générosité et contri-

bution!

Pour le temps des Fétes,
Ludolettre ainsi que la
Friperie seront fermés a
compter du 20 décem-
bre.Nous serons de retour
pour vous accueillir dés le
7 janvier 2025.

GUIGNOLEE

SAINT-LEONARD-D'ASTON

Points de collecte des
denrées non périssables:
(Non périmé/vérifier la date)

_ Ecole primaire Tournesol
Ecole secondaire La Découverte
Maison de jeunes 'Eau-Vent
Centre Richard-Lebeau
La Ludolettre
Boudreau services mécaniques
7 décembre pendant le défile

Vous pouvez aussi faire un don d'argent en ligne.
Les fonds amassés seront remis a Ludolettre
afin de compléter les paniers de Noél.

Faites undon:  Donnez généreusement aux familles de
. Saint-Léonard-dAston!
EEAE
:.F. Progri$ ¢ 7’
H = 7'//‘<;aint-lécnard-d‘f\ston St-Leo & J: amille
E 1. LUDOLETTRE
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Les PRODUCTIONS de
LIMPRIMURE

IMPRIMERIE ET CENTRE
DE COPIES COMMERCIALES

Annie Courchesne, propriétaire
annie@imprimure.com

T.: 819 399-2374 / F. : 819 399-3430

885, 9° rang, Saint-Léonard-d’Aston, QC JOC 1M0

VIENS PRENDRE LE TEMPS!
Résidence privée pour ainés
Semi-autonome et non autonome
Perte cognitive

Chambre de convalescence

Soins de fin de vie

Tél. : 819-399-2973

Isabelle Fleurent

Pharmacienne propriétaire

AFFILIEE A

@) familiprix

405, rue Principale,

Saint-Léonard-d’Aston (Québec) JOC 1MO
T. : 819-399-2020 « F. : 819-399-2420
www.familiprix.com e Livraison gratuite

Cosmétiques * Photos * Loteries et plus

NORMAND GAUTHIER INC.
160, 9¢ rang, Saint-Wenceslas (Québec) G0Z 1J0

Tél.: 819 224-7719
Cell. Normand: 819 371-4202
Cell. Jean-Francois: 819 697-7719

Permis no. Q305694

* Bouvillons et veaux de remplacement
Commerce d'animaux ¢ Acheteur sur comman-
de ¢ Vaches laitiéres et type boucherie

o |
Pharmacie Jean-Sébastien Cardinal Inc.

Jean-Sébastien Cardinal Lun. au vend. : 9ha19h
Pharmacien-propriétaire Samedi : 9ha16h
580, rue de la Station Dimanche : Fermé
Saint-Léonard-d'Aston (Québec) JOC TMO

T819399-2701 SERVICE DE LIVRAISON

F 819 399-2626
CardinallS3638@groupeproxim.org

membre affilié a P]‘O)-’im
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Me Sophie Lamothe-Comeau Me Marika Boisclait
notaire, fiscaliste et médiatrice familiale avec engagement notaire
slamothecomeau@notarius.net m.boisclair@notarius.net

422, rue Germain a Saint-Léonard-d’Aston (Québec) JOC 1M0O

Tél. : (819) 399-2673

E = U 819 478-8338

Plancher chauffant Air climatisé Aspirateur central

gestionfauvel.com
Il reste quelques unités 4 Y-

DISPONIBLES MAINTENANT!

9¢Rang en face de la rue Germain LE ZéA A EiloJNVEL

Saint-Léonard-d’Aston espace collectif




CENTRE DE PEDIATRIE SOCIALE LE CERCLE e ssr0s

C’est avec un immense plaisir que nous vous écrivons aujourd’hui
pour partager une merveilleuse nouvelle : nous célébrons la 5¢ édi-
tion de notre Guignolée! Cinq années déja que notre communauté
se mobilise pour les enfants vulnérables, unissant ses forces pour
faire une véritable différence dans leur quotidien et leur offrir un
avenir meilleur.

Cette année, pour marquer cet anniversaire, nous avons préparé
un événement festif et haut en couleur le 14 décembre! Nous vous
invitons chaleureusement a vous joindre a nous pour cette journée
spéciale, qui sera I'occasion de célébrer, de partager des moments de
convivialité et de soutenir une cause qui nous tient tous a cceur. Le
tout se déroulera directement au CPSC le Cercle.

Grace a la générosité de gens comme vous, nous continuons de tendre
la main a ceux qui en ont le plus besoin. Plus de 130 enfants et leurs
familles bénéficient de nos services, leur offrant un accompagnement
pédiatrique et psychosocial essentiel. L'équipe du CPSC, constitué de
professionnels dévoués - travailleurs sociaux, psychoéducateurs, mé-
decins de famille, infirmiére praticienne spécialisée, adjointe admi-
nistrative et bien d’autres - travaille sans relache pour répondre aux
besoins de notre communauté. Ensemble, nous formons ce « village »

bienveillant qui permet a chaque enfant de s'épanouir, malgré les
nombreux défis de notre société. Ces sources de stress sont plus pré-
sentes que jamais, et c'est en unissant nos efforts que nous pourrons
limiter leurs effets sur les enfants et défendre leurs intéréts. Votre
soutien, précieux et indispensable, nous permet d’avancer dans notre
mission et de fixer des objectifs ambitieux pour les années a venir.
Nous souhaitons notamment : développer des services en périnatalité
pour soutenir les familles des les premieres étapes de la vie de I'en-
fant; accueillir davantage de familles et renforcer notre équipe de pro-
fessionnels pour répondre aux besoins grandissants; créer des moyens
de rejoindre les familles directement dans leur MRC; et étendre notre
présence sur le territoire de Bécancour-Nicolet et Yamaska.

Chaque geste, aussi petit soit-il, a une incidence concreéte et signifi-
cative. Vous pouvez contribuer a notre mission en suivant le lien sur
notre site internet : www.cpslecerlce.com, en vous abonnant a notre
page Facebook : cps le cercle, ou par la poste au 91, rue Fleury, Saint-
Léonard-d’Aston. Vous pouvez aussi nous joindre au 819 937-2051
ou administration@cpslecercle.com pour toute information supplé-
mentaire.

Merci infiniment pour le temps que vous nous accordez et
pour votre générosité. De la part de toute notre équipe, nous
vous disons : MERCI MILLE FOIS! Ensemble, faisons de cette
5¢ Guignolée un succes inoubliable et continuons a batir un
avenir lumineux pour nos enfants.

Rappelons que la mission du Centre de pédiatrie sociale, le Cercle a
pour mission d'accompagner les enfants et leur famille a se dévelop-
per a leur plein potentiel dans le respect de leurs droits. Une approche
centrée sur les besoins, les intéréts et les droits

fondamentaux des enfants en milieu de vul-

nérabilité est utilisée par I'équipe de médecins

et de travailleurs sociaux. L'organisme crée un

cercle protecteur autour de l'enfant en colla-

boration avec les forces de l'enfant, la famille,

toute personne significative dans sa vie et sa

communauté,

le Cercle
de Fermiéres
Aston-Jonction

FIERE DE NOTRE
HISTOIRE

Salon de Noél des artisans

Les 2 et 3novembre avait lieu le traditionnel
Salon des artisans du Cercle de Fermieres
Aston-Jonction.

Les artisans-exposants presentaient des
ceuvres originales et uniques : du tissage,
du tricot, des bijoux, des produits de l'era-
ble, des pieces et des berceuses en bois,
des decorations de Noél, des savons et
plus encore qui dénotent avec fierté la
propagation de notre patrimoine.

Un merci particulier a mesdames Rose-
Helene St-Amand de Daveluyville et son

adjointe, Chantal Roberge de la méme ville
pour l'organisation de cet évéenement.

Nouvelle membre

Le Cercle de Fermieres est fier d'accueillir
une nouvelle membre, il s'agit de madame
Manon Rivard, de Saint-Sylvere.

Histoire
Cette année, un nouveau theme provin-
cial a été presenté, il s'agit de : Fiere de
notre Histoire alors allons-y pour un peu
d'histoire.

Le Cercle de Fermieres Aston-Jonction
a éte fondé le 24 mai 1938 dans cette
municipalité, et les membres étaient pour
la plupart des Astonnaises.

Au fil des annees, plusieurs citoyennes
de municipalites des alentours se sont
greffées au Cercle. A ce jour, le Cercle
est composé des membres provenant

des municipalitées de Daveluyville, Sainte-
Eulalie, Saint-Wenceslas, Saint-Léonard-
d'Aston, Maddington Falls, Saint-Sylvére,
Aston Jonction et méme Saint-Gregoire,
Drummondville, Montreal, Laval.

Finalement, le Cercle de Fermieres
d'Aston-Jonction est devenu le Cercle de
Fermieres Aston-Jonction.

Recrutement

En plus de lire nos chroniques, vous
pourriez venir nous rencontrer et assister
a une de nos reunions regulieres qui se
tient tous les 2¢ mercredi du mois a 19 h au
sous-sol de l'eglise d’Aston-Jonction.

Céline Charbonneau
Conseillere, Communications
et Recrutement
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Voici le trajet du défilé 2024

O Desjardins

Caisse Godefroy

= Saintonardd Aston

Nous comptons sur votre bon
jugement afin de laisser TOUTE
LA PLACE au défilé, surtout dans
les rues étroites, afin de faciliter
son passage.

montage/ démontage afin de rendre
cet événement tout aussi magique que
les derniéres éditions! <

Communiquez avec nous!

DEALE - NOEL

)\ 7decembrezoza- g

O Desjardins
——

DEPART

(]
o]
e%’
Tu veux participer?
Nous cherchons toujours des bénévoles, Parc
figurants et des gens pour de l'aide au industriel

St-Léo

ﬂ Suivez la page Facebook
St-Léo en famille pour

plus d'informations

on famille

/)’Wam memined ﬂ/ea«i,

La force de I’égallté

Dans le cadre de cette semaine de sen-
sibilisation, un moment de réflexion se
tiendra le mardi 3 décembre a la Ludo-
lettre, 9 h 00. Encore cette année, plus de
20 féminicides ont été commis au Québec.
Les femmes a I'intersection de plusieurs sys-
témes d’oppression telles les immigrantes,

REPAS DES FETES EN DECEMBRE....

Meére Noél et ses lutins seront des notres avec leur bonhomie,
leurs cadeaux bien siir, jeux et leurs chansons.
Date : 5 décembre dés 18 h 00 au local de La Ludolettre
Prix : 15 $ membre / 20 $ non-membre

OTM C(Campagne de sensibilisation
contre la violence faite aux femmes.
(25 novembre au 6 décembre)

autochtones, jeunes femmes, communautés Due Lesprit des Géles s'inslalle e permeltle un hewrenr
LGBT, femmes racisées, sont vulnérables a su- Jomps poun wous toudes el foud |...

bir la violence et sont surreprésentées parmi S » s ﬁlm

les victimes des féminicides. Et s'ajoute la oyont

cyberviolence qui se répand de plus en plus..... On vous atlond nombreun!

Sensibiliser, détecter, dénoncer la violence......

pour tolérance zéro.... RESPECT pour tous!... Manbres due CA.
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COMITE
LA NATURE A PROXIMITE

Tout au long de I'année, une promenade dans la nature nous fait découvrir de
nouveaux endroits pour nous ressourcet, car la nature est notre alliée pour
faire le plein d’énergie, nous reposer, nous détendre, nous oxygéner... retrou-
ver 'équilibre, quoi! Prendre contact avec les arbres, les oiseaux, I'eau et les
pierres est idéal pour retrouver le calme, la bonne humeur ou la paix dont
nous avons besoin pour nous régénérer et continuer notre journée. Voici
quelques sentiers a visiter situés tout prées de chez nous!

Le parc Robin des Bois : situé sur la route 161, a Sainte-
Eulalie, ce parc magnifique nous invite a une expérience
en plein air gratuite et accessible toute I'année. Son sen-
tier pédestre d’environ deux kilometres traverse une forét
ameénagée de neuf hectares et offre un espace idéal pour
I'observation des arbres, I'exercice ou tout simplement la
détente en pleine nature.

Le Moniquois : avec sa nouvelle halte, un stationnement a été aménagé
récemment dans le Petit Saint-Esprit, coté Sainte-Monique, tout pres des
Serres Pinard et Fréres inc. Ses incontournables sentiers quatre saisons
offrent aires de repos et passerelles, et rejoignent ceux de la Moraine dans le
Grand Saint-Esprit.

Le sentier La Moraine : niché au cceur de la charmante
municipalité de Grand-Saint-Esprit, ce sentier est une des-
tination plein air accessible hiver comme été. En hiver, nous
sommes seduits par les pistes de ski de fond et de raquette,
parfaites pour profiter de la beauté paisible de la neige.
Lorsque les beaux jours arrivent, les sentiers pédestres nous
font vivre une tout autre expérience et nous invitent a ex-
plorer la nature sous un autre jour. Deux entrées pratiques
avec stationnement sont a notre disposition : I'une au Centre des loisirs et
I'autre a I'entrée du boisé, ce qui facilite votre acces aux pistes.

Le parc des gnomes : situé a I'intérieur du Parc écologique Godefroy, le
circuit du Parc des gnomes nous transporte a travers un parcours féérique
peuplé de petites maisons qui abritent ces créatures mythiques. Cest
I’endroit parfait pour émerveiller les enfants et insuffler de la magie dans la
vie des petits et des grands!

Le parc écomaritime de I'’Anse-du-Port (la passer-
elle) : rendez-vous au bout de la rue du Fleuve Ouest, a
Nicolet! Ce parc est I'endroit idéal pour admirer les plus
beaux couchers de soleil sur le lac Saint-Pierre a la hau-

teur de Nicolet, pour faire un pique-nique en écoutant le chant
des oiseaux, ou simplement pour prendre une marche dans la
nature. Ses paysages se modifient au fil des saisons. Une passe-
relle de 710 meétres traverse I'érabliere argentée et le marais, une
tour d’'observation donne sur le lac Saint-Pierre et des sentiers
pédestres sont accessibles.

La réserve naturelle du Boisé-du-Séminaire : située a Nicolet,
cette réserve naturelle d’'une superficie de 10 hectares est la pre-
miere réserve naturelle aménagée en milieu urbain au Québec.
Elle se compose de deux blocs forestiers : la partie Séminaire et la
partie St-Joseph, séparées par le Boisé des Sceurs de I’Assomption.
Les arbres sont tout simplement magnifiques!

Le boisé Saint-Michel : situé a Nicolet, ce boisé de grande
superficie comprend une dense forét et des milieux humides
naturels. Sa localisation favorise la conservation de la biodiversité
locale et présente un grand potentiel de boisé urbain. On peut tra-
verser une bonne partie de la ville a travers ce boisé. Il y a un sta-
tionnement tout pres de I'h6tel Montfort. Vous n'avez qu'a prendre
I'allée principale et le stationnement se trouvera a votre gauche.

Le parc régional des Grandes Coulées : si vous étes préts a sortir
de la région et que vous avez des enfants qui adorent les pistes
d’hébertisme, vous serez comblés de combiner une marche d'un
peu plus de 3 km a un sentier d’hébertisme comme point de dé-
part ou d'arrivée. Situé au Centre-du-Québec, dans la région de
I'Erable, le parc régional des Grandes-Coulées comprend deux
secteurs : la Forét ancienne, avec ses 12 km de sentiers, ses possi-
bilités d’hébergements en nature et ses activités pour la famille,
ainsi que la Grande tourbiére de Villeroy, avec 3 km de sentiers,
dont 1,2 km de trottoirs en bois en plein cceur de la tourbiere.

Parc de I’Avenir : tout récemment, dans notre municipalité, sur
les terrains de I'ancienne Commonwealth Plywood, s'est ajouté
un nouveau parc urbain, avec en son centre un lac. Le parc est
accessible a partir du 9° Rang. Il est doté d’un sentier asphalté,
de bancs, de deux gazebos et d'un terrain de pétanque. Le sen-
tier pédestre d’une longueur de 1,5 km fait le bonheur des ama-
teurs de patin a roues alignées ou des amateurs de batraciens qui
« hébergent » dans le lac.

Puis, il y a de nombreux parcs a Drummondville et a Victoria-
ville, le fameux parc a chien a Trois-Riviéres... et bien plus encore!
L'important, c'est de prendre I'habitude de se donner rendez-vous
avec la nature, notre alliée dans tout, et de se laisser guider par
notre intuition quant au lieu a choisir!

Logement a prix modique
3 12 a louer au deuxieme étage

OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION
DE SAINT-LEONARD-D’ASTON

500, rue Beaudoin

pour personnes agées
de 65 ans et plus.

Pour toute information, communiquez avec :

Johanne Poudrier directrice ® : 819 336-6640
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MARC-ANTOINE CAMIRAND
CHAMPION DE LA SERIE NASCAR PINTYS

COURS DE YOGA / COURSE A PIED 2025

Lundi Yogalates de 16 h 45217 h 45

Le Yogalates est une discipline qui mélange les
gtirements, les mouvements et les postures du
yoga avec les techniques de renforcement muscu-
laire du Pilates. Cette pratique vise a améliorer la
flexibilité, la force musculaire, I'équilibre, le ren-
forcement des muscles profonds, et a améliorer
I'alignement corporel tout en intégrant la respi-
ration.

Lundi Yin yoga de 18h 00219 h 00

Le yin yoga se veut une pratique douce et relaxante
qui favorise le relachement des muscles profonds, des
fascias et des tendons avec I'aide de la respiration. Les
postures s'exécutent au sol avec I'aide d'accessoires
(coussins, blocs, couverture) et maintenues entre 2 et
5 minutes. Ce cours vise a améliorer |a détente du corps
et de I'esprit, a améliorer la respiration et a réduire le
stress.

Cours les lundis :
Endroit : Ludolettre

Mardi course a pied a 18 h 00 (Intermédiaire)
Ce cours s'adresse aux coureurs occasionnels ou régu-
liers, qui ont une certaine connaissance, qui désirent
maintenir leurs acquis durant la période de I'hiver, a
augmenter leur endurance cardiorespiratoire sous les
conseils d'une enseignante qualifiée et motivante.
Durée : 45 a 60 minutes

Le cours est divisé en 3 parties :

1- Echauffement et éducatifs de course

2- Séance d’entrainement par intervalles

3- Retour au calme

Cours les mardis :

Endroit : Clinique Orthothérapie Manon Cloutier
480, rue de I'Exposition

Saint-Léonard-d’Aston (stationnement arriére)
Quand : 7 janvier

Durée : 8 semaines

Codt : 84 § taxes incluses

Equipements : Tenue multicouches, lumiére
frontale ou réfléchissante.

91, rue Fleury
Le vendredi 8 novembre avait lieu un 5 a 7 a la
Brasserie Pile ou Face pour souligner le cham-
pionnat de la seérie Nascar Pintys remporteé par
monsieur Marc-Antoine Camirand. Les gens
étaient invités a venir discuter avec le coureur
automobile ainsi qu’'a prendre des photos avec le
champion et son trophée de la saison.

Saint-Léonard-d’Aston

Quand : 6 janvier 2025

Durée : 8 semaines

Codt : 148 $ taxes incluses

Matériels : Tapis de yoga, bouteille d'eau,
blocs, coussins, couverture.

Pour information et inscription :

Manon Cloutier / 819 313-3216

ou info@espaceyogasante.com

Professeure de yoga et Pilates (FFY)

Certifige par la clinique du coureur en prévention des blessures,
principes et planifications d'entrainement, chaussure et biomécanique
Formation entraineur communautaire par Triathlon Québec (PNCE)

QUVELLE PLAGE
xURA IRE POUR LE
PICKLEBALL !

FORMEZ VOS EQUIPES ! 3 TERRAINS DE DISPONIBLES

En raison de la forte demande et de I'engouement croissant pour le Pickleball, nous sommes heureux de vous
annoncer |"ajout d'une nouvelle plage horaire pour les matchs.

Nouvelle plage horaire : Le mardi 19 h 30 a 20 h 30 a partir du 7 janvier au 15 avril 2025

Nous espérons que cette extension vous permettra de profiter encore plus de ce sport dynamique et convivial.

Pour info : Centre Richard-Lebeau au 819 399-3969 / crl@saint-leonard-daston.net
Merci pour votre enthousiasme et a trés bientot sur les courts !

1§ /e
LES PERSEIDES

Le travail effectué au sein du club Patinage Les Perséides dans la derniére
année permet présentement d'offrir aux familles de patineurs et patineuses
intéressés davantage de services, et cela pour un moindre prix, en vue de la
nouvelle session de cours qui commencera en janvier 2025!

En effet, pour 'année 2024-2025, le club finance une réduction des cofts
de I'ordre de 35 %, tout en offrant 15 % plus de séances aux jeunes qui dé-
sirent apprendre a patiner (programme Patinage Plus) ou s'inscrire dans le
processus orienté vers le patinage artistique (programme Star). De plus, nos
patineurs de niveaux plus avancés ont maintenant la chance de pratiquer
davantage grace a des heures de glace supplémentaires.

Il faut dire que tout cela ne serait pas possible sans l'arrivée d’entraineures
expérimentées pour accompagner les jeunes dans leur développement.
Rappelons qu’a la rentrée 2023, le club en était a craindre une absence de

coach. Un an plus tard, c'est avec fierté que nous pouvons nous réjouir d’'une
équipe d’encadrement de plusieurs assistants de programme, mais surtout
de trois entraineures accréditées, dont une dynamique nouvelle entraineure-
chef qui contribue a une structure bonifiée des cours et des apprentissages.

La période d'inscription pour I'hiver est déja ouverte. Les cours du dimanche
soir du volet Patinage Plus (initiation) débuteront le 5 janvier 2025, tandis
que ceux pour les plus avancés en patinage Star (artistique) commenceront
le 4 janvier.

Nous convions tous les intéressés a s'inscrire a I'avance, en visitant notre
page Facebook, pour avoir les détails et le lien vers le formulaire d’inscription.
Pour plus d'information, il est aussi possible d’écrire a I'adresse courriel
suivante : patinagelesperseides@hotmail.com.
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16 h 30 vf
Rendez-vous
des grands .

9h allh * 2
Café-jasette

19h30
Conseil municipal

10h a 11 h30
Heure du conte

» 29"

Récupération Ordures

DECEMBRE
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