- .JOURNAL

o ITRAI N

‘/\
N

SAINT-LEONARD-D’ASTON AVRIL 2026 | VOLUME 100

CAMP’ de JOUR

Surveillez la page FacebooR
« Camp de jour Saint-Léonard-d'Aston »

Crédit photo : Eric Beaupré / Vingt55
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INAUGUR L <
DE LA CASERNE ET DU GARAGE

L’'inauguration officielle de la caserne et du garage des travaux pu-
blics a eu lieu le 20 mars dernier. Nous avons eu I’honneur de recevoir
le ministre de I’Agriculture, des Pécheries et de I’Alimentation et minis-
tre responsable de la région du Centre-du-Québec, monsieur Donald Martel ainsi
que la ministre des Affaires municipales, madame Genevieve Guilbault qui accom-
pagne, monsieur Laurent Marcotte, maire, et le directeur du Service incendie, mon-
sieur Frédérick Marcotte.

des Le 15 avril!

Visitez notre site internet
pour connaitre horaire de
chacun de nos écocentres.

LE SAVIEZ-VOUS?

Etre bien organiseé pour votre ; g 2y
visite a 'écocentre facilitera les \ NN

operations. Separez vos matieres credi/Jeudi 13hal9h

AVANT d’arriver pour faciliter le depot Vendredi / Samedi 8hail5h
dans les bons conteneurs.

@ Www.RIGIDBNY.COM (&)BacBLEU (\)819-294-2999 RIGIDBNY



DECISIONS MUNICIPALES

Les membres du conseil municipal désirent vous informer des principales decisions
prises lors de la seance du 9 mars. Consultez le hitps://saint-leonard-daston.net/ |
organisation-municipale/#proces-verbaux pour avoir les proces-verbaux complefs. j:{ :

Les membres du conseil municipal ont approuvé le rapport
des activités en sécurité incendie réalisées en 2025, confor-
mément au schéma de couverture de risques de la MRC de
Nicolet-Yamaska, et ont autorisé la signature des documents
nécessaires.

La Municipalité a créé un nouveau poste d’agente adminis-
trative et responsable de la bibliotheque et des communica-
tions afin de répondre a I'augmentation de la charge de travail.
Madame Rose Plourde a été embauchée pour occuper ce
poste a raison de 35 heures par semaine, avec une période de
probation de six mois a compter du 16 mars 2026.

Le conseil a autorisé le paiement no 12 de 227 402,57 S a
I'entrepreneur Pépin & Fortin construction dans le cadre de
la construction de la nouvelle caserne de pompiers, du garage
des travaux publics et des abris a abrasifs.

Dans le cadre du programme municipal de promotion de la
construction résidentielle, une aide financiére de 3 000 S sera
versée a chacun de six nouveaux propriétaires ayant construit
une résidence sur le territoire, pour un total de 18 000 S.

Le conseil municipal a autorisé la mise en vente de I'ancienne
caserne située au 111, rue Béliveau, maintenant inutilisée.
L’'immeuble sera vendu par un processus d’enchéres compor-
tant plusieurs rondes d’offres sous enveloppes scellées.

Une dérogation mineure a été accordée pour une propriété si-
tuéeau 782, ruedelaStation afin de permettre I'lagrandissement
d’un duplex en immeuble de cing logements, malgré certaines
marges arriere inférieures a celles prévues au réglement. Une
autre dérogation mineure a été accordée pour des propriétés
de la rue Bérubé afin de permettre la construction de remises
mitoyennes. Les demandes avaient recues I'appui du Comité
consultatif d’'urbanisme.

Collecte de sang
MERCREDI 8 AVRIL

Organisée par

Centre Richard-Lebeau
14h30a20h

W S
! __-..'.‘Ir' "
Cenlre |'Nssomplion

Prendre rendez-vous

hemaquebec.ca+1800 343-7264

Le conseil a autorisé un ajout de 8 166 S, taxes en sus, au
contrat de Cyr automatisation industrielle pour des travaux
supplémentaires liés a la télémétrie a la station de pompage
des eaux usées.

La Municipalité a autorisé l'achat d’électroménagers, de
mobilier et de toiles de fenétres pour la nouvelle caserne et le
garage des travaux publics, aupres de différents fournisseurs
offrant les propositions les plus avantageuses.

Le conseil municipal a exprimé son appui au mouvement de
greve « Le communautaire A boutte », prévu du 23 mars au
2 avril 2026, afin de soutenir les revendications des organismes
communautaires pour un financement adéquat.

La conseillere Janie Vachon-Robillard a été nommée
représentante de la Municipalité au conseil d’administration
de I'organisme COPERNIC, qui ceuvre a la gestion de I'’eau dans
les bassins versants de la riviere Nicolet.

La Municipalité a adopté une résolution d’appui aux demandes
de I'Union des municipalités du Québec concernant I'abolition
du Programme de I'expérience québécoise et les restrictions
au Programme des travailleurs étrangers temporaires (PEQ).

Le conseil demande également au gouvernement du Québec
de modifier le guide du programme TECQ 2024-2028 afin de
retirer 'exigence d’'une épaisseur minimale de 300 mm pour le
rechargement granulaire des chemins municipaux.

Enfin, la Municipalité a confirmé son engagement dans un
projet de construction de 24 logements abordables sur la rue
de la Station.

OFFRE D’EMPLOI — RESPONSABLE DES TRAVAUX PUBLICS

La Municipalité de Saint-Léonard-d’Aston cherche une personne
pour planifier, coordonner et superviser les travaux d’entretien
et d’amélioration des infrastructures municipales.
Responsabilités
o Entretien des routes et infrastructures * Gestion du budget et des appels d'offres
o Supervision du personnel * Réponse aux citoyens
o Opérations saisonniéres (déneigement, drainage, etc.)

\0 Exigences
\‘\o“ * DEC en génie civil ou domaine connexe,
kw‘ ou expérience jugée équivalente
Progr®s ¢ e 3 ans d’expérience pertinente
77/ e Autonomie, organisation, polyvalence

y Postulez en tout temps
Saint-Léonard-d'Aston  municipalite@saint-leonard-daston.net




| COMMUNAUTAIRE ]

Pour plus de détails o Bibliothéque de Saint-Léonard-d’Aston
819399-3368 - 440 RUE DE I.’EXPUSITION

BIBLIOTHEQUE

EXPOSITION DES
PHOTOS DE LECTEURS

Merci a tous ceux qui ont partagé

avec nous leur endroit privilégié pour
la lecture. Ce fut tres intéressant de voir nos
concitoyens, jeunes et grands, a différen-
tes saisons et dans des endroits insolites...
L'important c'est la lecture et les découvertes
qgu'on y trouve. Bravo aux gagnants qui se
sont mérités de beaux livres.

FERMETURE DE LA BIBLIOTHEQUE A

Dimanche le 5 avril,
votre bibliothéeque sera fermée) ‘

/a«;am/—’a“q;ma‘tam!

_ LUCILLE-M.-DESMARAIS

THEMATIQUE ADULTE & e

Vous aimez le suspense '@

les polars? Alors la littérature scandinave
saura vous ravir. Les Jo Nesbo, Fredrik Olsson,
Kristensen, Monica et plusieurs autres auteurs
que vous découvrirez a travers leurs romans. Un
espace privilégié leur est réserve.

NOUVEAU DECOR

Les fonds marins nous font découvrir des
trésors cachés : méduses, calmars, poissons
multicolores qui circulent entre les foréts
d’algues et de coraux flamboyants... Vous
pourrez en observer plusieurs et d’autres que

| je n'ai pas mentionnés. Le beau sous-marin

permettra de les voir tranquillement assis. A

HEURE
DU CONTE

A tous les ami(e)
s de L'Heure du
Contel

Tu aimes te faire

raconter des histoires? L'Heure du Conte est
pour toil Le dimanche 26 avril, de 10 h a
11 h 30, Diane t'accueillera a la bibliotheque
avec grand plaisirl Tu pourras consulter et
emprunter de beaux livres si tu en as envie.
Collation et bricolage sur le theme de Paques
completeront I'activité!

Dong, si tu as 4, 5, 6, 7, 8 ou 9 ans, viens la
rejoindre a la bibliotheque! N'oublie pas ta

vos flottes alors !
o bonne humeur et ton imagination !

LES TOUCHE A TOUT

La thématique du semestre
pour les jeunesest: « Touchea |
tout ». Pour ces petits enfants |
qui découvrent, les parents y |
trouveront des livres cartonnés
et de beaux albums. Allez lire avec eux dans no-
tre tout nouveau décor. Ca vaut le détour !

PS. Merci de nous aviser le plus tot possible
de I'absence de votre enfant. Merci aussi de
les amener 5-10 minutes a I'avance. Cela
permet de commencer des 10 h.

Belled lectined a towd, !/

%gAFeas
ASSOCIATION FEMINISTE

D'EDUCATION ET
D'ACTION SOCIALE

Tendre la main.

Soutenir l'espoir.

Bonjour membres AFEAS

L'Afeas est fiere de vous annoncer le prochain 5 a 7 qui aura lieu le mardi
14 avril a Ludolettre, au colt de 5 $ pour les membres et 7 $ pour les
non-membres. Nous aurons la chance d'avoir une invitée spéciale, madame
Isabelle Doire qui animera une activité de Paques.

Presque tout le CA était présent 3 LA JOURNEE FEMME D’EXCEPTION
a Drummonville, le 7 mars dernier, pour 'hommage a Sakura Beaulieu.
En cette journée, plusieurs tirages ont eu lieu mais notre Afeas n‘a pas
été chanceuse. Nous avons eu une excellente conférence de Seeur Angéle
sur place.

Nous tenons a souligner le trés bel accueil de I'AFEAS régionale.
Joyeuses Paques a toutes et ne mangez pas trop de chocolat.

Au plaisir de vous accueillir en grand nombre pour les prochaines
rencontres et activités femmes d'ici tout au long de I'année 2026.

DEPUIS 1864, CCEST CHEZ-NOUS QUE (A SE PASSE! 3




I-U DD I-E I I RE Pour plus de renseignements et inscriptions, appelez au

- LUDOLETTRE FETE SON 40 £ ANNIVERSAIRE

L’organisme a vu le jour en 1986 mais c’est au cours des années

cette décennie :

Initiation a I'informatique : y

J I|| L’acces et le prix plus abordable d’'un ordinateur personnel ont
permis un usage plus répandu dans la population. L'organisme a
été un précurseur dans le domaine informatique en mettant en place des ate-
liers simplifiés sur I'utilisation d’'un ordinateur. L'avéenement d’internet nous a
également amené a nous outiller pour accompagner les personnes qui voulaient
naviguer sur les divers sites existants. Ludolettre a produit deux ouvrages sur
I’emploi d’'un ordinateur et d’internet, a I'intention des participants.

Notre expérience avec I'informatique en milieu populaire nous a procuré une
reconnaissance en 1999. Cela a permis a un participant, M. Yves Véronneau,
accompagné de la coordonnatrice de I’époque Mme Danielle Marchesseault, de
voyager en Belgique afin de partager notre expertise.

Nous avons également recu une subvention pour tenir un CACI (centre d’acces
communautaire internet) pendant de nombreuses années. Ce financement
a permis d’acheter 9 ordinateurs et de les rendre disponibles a la population,
gratuitement.

Economie sociale :
Ludolettre a expérimenté des activités permettant
I'autofinancement et 'employabilité de ses participants :

® La Friperie, commerce de vétements usagés, a débuté en 1994.

e Un service de traiteur offrant des repas en résidences et en entreprises pendant
un peu plus de deux ans. Notre clienteéle : les résidents de I'OMH Pavillon Laforest
ainsi que les travailleurs d’Aston Industries et de Fonderie Ouellet. Prés de 25
repas préparés et livrés a chaque mercredi.

e Reliure élite, une entreprise d’économie sociale qui offrait le reliage de divers
documents. Ce commerce a démarré en 1998 et s’est poursuivi pendant un peu
plus de deux ans.

1990 qu’il s’estamplement déployé. Voici quelques faitsmarquant ¢

CRITERE D’ATTRIBUTION

Prochaine activité Logements a prix modique :

le 22 avril 4 13 h 30 (1)4 %22 louer pour
a la salle de la Fadoq : conférence personnes agees.
par Mme Nicole Houle intitulée POUR INFORMATIONS :
Vivre le moment présent. Johanne Poudrier,
Bienvenue. directrice

Lorraine : 819 399-2842 ©:819336-6640 - _

Louise : 819 471-7351 | Denis : 819 806-3877

DE LOGEMENT : 60 ANS et +

Pour plus de détails o Ludolettre

819.399-3023 - 91, RUE FLELRY

OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION
DE SAINT-LEONARD-D’ASTON

500, RUE BEAUDOIN




819399-2876

Maison de jeunes

I s MIDJ L'EAU-VENT

AVRIL 2026 ACTIVITES DU MOIS D’AVRIL

Pour notre mois d’avril, les jeunes pourront profiter de plusieurs
sortes d’activités. On commence avec plusieurs activités sportives
comme pratiquer du sport a I'extérieur ou un tournoi de ping-
pong pour élire le meilleur joueur dans notre MDJ ou un moment
plus convivial autour d’'un bon feu avec des guimauves et du bon
temps. Pour les amateurs de jeux de rdle, une soirée Donjons
et Dragons sera disponible durant le mois pour permettre aux
vétérans comme aux amateurs de venir profiter de cette activité
I Quelques organismes viendront également présenter leurs
services et animer des ateliers sur différents sujets pour culti-
ver et développer le sens critique des jeunes. Pour finaliser notre
mois d’avril, plusieurs activités dites classiques seront toujours la
dans notre milieu telles que les soupers on jase, les rencontres du
comité jeune en passant par des soirées libres ou des soirées jeux
de société! On espere vous voir pour profiter de ces activités!

0

HORAIRE

Lundi au vendredi: 16 ha2l h

Pédagogique: 11 hal6houl6ha2lh

Pour un urgent besoin de parler : Tel-jeunes : 1-800-263-2266

PROJET FONDATION DESJARDINS

Dernierement, nous avons mis en place le Comité lecture afin
de favoriser la lecture au sein de notre MDJ et d’emménager
un endroit paisible et accueillant a cet effet. Ce comité est
venu de nos jeunes qui voulaient se donner corps et ame
dans ce projet, que ce soit dans 'achat des livres et des meu-
bles ou dans la décoration de la piece dédiée a la lecture en
passant par I'écriture d’'un récit entierement pensé par les
jeunes. Grace a la Fondation Desjardins, notre Maison de jeu-
nes a gagné un prix au montant de 3000 S. Grace a ce prix, les
jeunes auront la chance d’avoir un réel impact avec I'achat
de plusieurs livres de leur choix et d’avoir la chance de réno-
ver entierement une salle de notre milieu pour correspondre
a leurs besoins. On souhaite remercier gracieusement Des-
jardins de nous faire confiance dans ce beau projet et d’avoir
choisi notre organisme.

Pour plus de détails sur les horaires de nos activités, nous vous invitons a consulter
notre Facebook « Maison Eauvent » ou a nous téléphoner au 819 399 2876.

COLLECTE DE BOUTEILLES
POUR LES SCOUTS DE SAINT-CELESTIN

| SAMEDI 18 AVRIL
ENTRE9HET 11 H

Venez au Marché Tradition nous porter vos canettes,
vos houteilles de bhiere et vos bouteilles de plastique

de 100 ml a 2 L consignées. Enorme merci!

CASANIA

CUISINE - SALLE DE BAIN - ARMOIRES SUR MESURE

,,,,_JJ:J&LjJn.Jr.J .Jf "UIJ

DEPUIS 1864, CCEST CHEZ-NOUS QUE (A SE PASSE!




O Desjardins

MANON CLOUTIER

Al Caisse Godefroy
Accompagnements Centres de services Votre caisse au bout du fil
Saint-Grégoire (siége social)
) Santé & Mieux-étre Seigneurie Godefroy ACCESSIBLE 7 JOURS SUR 7
Saint-Léonard-d’ Aston Composez le
819-399-3216 Centres automatisés 819 233-2333 = 1 877 503-2333
Bécancour Jesjardins.com/cai ”
N L. . , s Saintc-AngélC-dC—Lﬂ\l’al desjardins. comy cassegoaeiroy
480, rue de I’Exposition, Saint-Léonard-d’Aston JOC 1MO Sy o K3 Desjardins (Caisse Godefroy)
g/ mrowwirianoncioutier.coim www.irianoncioutier.Colirm Sainte-Gerltrude
Saint-Wenceslas
VIENS PRENDRE LE TEMPS!

Les PRODUCTIONS de
L’IMPRIMURE

IMPRIMERIE ET CENTRE
DE COPIES COMMERCIALES

Annie Courchesne, propriétaire
annie@imprimure.com

T.:819 399-2374 / F. : 819 399-3430

Résidence privée pour ainés
Semi-autonome et non autonome
Perte cognitive

Chambre de convalescence

Soins de fin de vie

Tél. : 819-399-2973

www.imprimure.com

885, 9° rang, Saint-Léonard-d’Aston, QC JOC 1M0

S Ma; Pherson Anacreon, NORMAND GAUTHIER INC.
An uang Ngo
IR oray Quang MO0 ve Chi 160, 918G, Salini-Wenceslas (Québec) GOZ 1J0
Pharmaciens propriétaires Tél.: 819 224-7719
Affiliés & Cell. Normand: 819 371-4202
a familiprix 405, rue Principale Cell. Jean-Frangois: 819 697-7719
Saint-Léonard-d’Aston (Québec) JOC TMO Permis no. Q305694
T:819 399-2020 '
F: 819 399-2420
. > Bouvillons et veaux de remplacement
000 Heures d'ouverture Commerce d'animaux ¢ Acheteur sur comman-
Lundi au vendredi: 9h a 19h e .
familiprix.com Samedi: 9h & 16h de s Vaches laitiéres et type boucherie

VENTE « LOCATION + SERVICE « INSTALLATION . , . .
Pharmacie Jean-Sébastien Cardinal Inc.
Traitement d'eau 3
G ND

- C Jean-Sébastien Cardinal Lun. au vend. : 9ha19h
" IMPES OIRES j Pharmacien-propriétaire Samedi : 9ha16h
[ 580, rue de la Station Dimanche : Fermé
Apﬁipﬁso - A OTEURS Saint-Léonard-d'Aston (Québec) JOC 1MO
81 9 752 5563 ' T 819 399-2701 SERVICE DE LIVRAISON
- F 819 399-2626
Sans frais : 800 263-5563 Cardinal)$3638@groupeproxim.org

i V<]
hm E : coorEn VENTES/ADMIN. : 233, de la Grande-Ligne membre affilié a Pl‘O,.lm

AT e — ATELIER : 111, rue Garand Victoriaville

STRUCTURE D'ACIER | METAUX OUVRES | FABRICATION SUR MESURE

DAVE LEMIRE | PROPRIETAIRE

”“ﬁT”” it : ="! J"I —'-,‘..'. _ INFO@SOUDUREDRLEMIRE.COM  WWW.SOUDUREDRLEMIRE.COM
h |

" pa]ll L
. ‘*‘*O' rw F’rmc'me» A Lecwd%d EER | (0 810.390.2625 (B 819.399.2624 @

Dhotmail.cont /b 79 999~ 702

866. 9' RANG, SAINT-LEONARD-D'ASTON, QC JOC MO
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Qssuranc

Saint-Léonard-d’Aston

235, rue Principale
Saint-Léonard-d'Aston,QC JOC 1M0

L'offre intelligente

Cabinet en assurances de dommages
et services financiers

Assurance_générale_agricole_commericale
henaultassurance.com | 1 800 567-0906 | 819 399-2869

g EXCAVATION
A.S. 2007

431, route 155, Saint-Léonard-d’Aston (Québec) JOC MO

CONCASSAGE DEMOLITION EXCAVATION

819 399"2670 I 819 388“2428 | excas2007@hotmail.com

Me Sophie Lamothe-Comeau, notaire fiscaliste

Comeau et Trépanier, notaires

422, rue Germain
Saint-Léonard-d'Aston (Québec)
JOC M0

Téléphone: 819 399-2673

Télécopieur: 819 399-3015 slamothecomeau@notarius.net

Le St-Hubert Express
de St-Léonard-d'Aston

Edith Collins
Franchisée

9259-1403 Québec Inc.

180 rang du Moulin Rouge, Local 100
St-Léonard-d'Aston, QC [0C 1M

T B19 399.3994

F B19 399.3997

rol 261 @Es-hubserlcom

Express

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEG

MARTEL

DEPUTE DE NICOLET-BECANCOUR

Id.martel.nico@

Parfols, le corps parie
pour les émotions
que I'on porfe en silence.

Ce s0in apaise en profondeur,
chez I'odulie comme chez l'enfant.

AU-DELA DES MONDES INFINIS

Un refour & la mémoire pure de ton étre,
’ avant les blessures, les iraumas, les limitations,

e

*Soin énergétique
* Méditation Guidée
* Nettoyage des lieux

Ol plassiv dle 1 rencentbor,

Prend rendez-vous directerment
sur mon site internet

819.313.2979 ou surma page facebook

625, rue des Forges
ORACELESTE.CA

=

NOUVEAUTE SUR LA RUE DE LA STATION

OCAM

IMMOBILIER

DISPONIBLE 2X 512
PRINTEMPS DISPONIBLES!
2026!

ENDROIT LUMINEUX
ET MODERNE

i i

MW

' 819 399-2875, poste 550
immo@crnouvelair.com

GESTION IMMOBILIERE GABRIEL PROULX INC. | BRE4
Il me fera plaisir de vous renseigner!




Au Ciné-Doc Chez Boris,
le mercredi 15 avrila 19 h,
et C’est gratuit!

JE PLEURE DANS MA TETE
ON PEUTVIVRE, 101?

Ancienne journaliste, la réalisatrice Héléne Magny se
consacre au cinéma documentaire depuis plus de 20 ans. Le
point commun entre tous ses films : un regard engagé. Dans
Je pleure dans ma téte, que vous pourrez voir le mercredi
15 avril au Ciné-Doc Chez Boris, elle explore les séquelles
psychologiques de la guerre et de la violence chez les enfants
réfugiés au Québec.

CHEZBORIS

Comme leurs camarades, ils doivent apprendre a lire et a
écrire. Mais ils doivent, en plus, réapprendre a vivre «norma-
lement». Comment retrouver un sens quand leur existence
méme a été mise en suspens? Comment réussir une intégra-
tion scolaire qui tienne compte de parcours individuels aussi
difficiles?

En guise de réponse, le film nous fait rencontrer Garine
Papazian-Zohrabian. Psychologue spécialisée dans les
traumatismes de guerre, Mme Papazian-Zohrabian porte
en elle la mémoire du génocide arménien, entre autres.
Aujourd’hui, elle accompagne différentes écoles du Québec

Portes ouvertes en
santé mentale

Bienvenue, ouvert atous!

JEUDI

Une occasion unique de :

MAI +/ Découvrir nos services en santé mentale
2026 /' Visiter nos locaux )
Echanger avec nos équipes \
v/ Mieux comprendre les ressources disponibles
18H A 20H ,{\\ Au Centre Gabrielle Granger :
[124 690 rue Mgr Panet, Nicolet, J3TIW1

Petites bouchées offertes pour partager un moment chaleureux et convivial,
Pour informations : Au 819-293-6416

o

WTFayerse e

du er PASSERELLE

hag
T

Pour plus de détails w [umplexe Chez Boris

819 475-9179 - 846 DE LA STATION

HELENE MAGNY

pour former le personnel enseignant aux «cercles de parole»,
des espaces propices a I’expression et a la reconstruction de
soi. Les enfants, aprés des années de silence, y retrouvent
petit a petit une voix et une socialisation bénéfiques. De quoi
calmer les cauchemars, l'agressivité et la dépression sans
recourir d’emblée aux étiquettes et a la médication.

A voir pour la résilience admirable de ces «petits adultes»,
qui viennent trouver la paix et la sécurité chez nous.

Assemblée générale annuelle :
I'occasion de participer et de voter!

% Prenez connaissance des résultats
et des réalisations de votre caisse.

Le 8 avril 2026

©® 18h30

0 En ligne au
desjardins.com/caissegodefroy

O Desjardins

Caisse Godefroy

»1J K

sice de transport

Votez en ligne
jusqu'au 12 avril 2026

EMBARQUE

AVEC

>% llectif et adapté

de la MRC de Nicolet-Yamaska

S EXPRESS TROIS-RIVIERES

réservation @ CIRCUITS MUNICIPAUX

EXPRESS SOREL
CIRCUIT 255

Avec
réservation

O[30 CIRCUIT 55
CIRCUIT 132
[=




PRENDRE SOIN LES UNS DES AUTRES :
LA FORCE DU BON VOISINAGE

Par Catherine Carignan, T.S., organisatrice communautaire
Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux
de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec

Méme si tout va vite, notre voisinage demeure un espace essentiel
de solidarité. Ftre un bon voisin, ce n'est pas étre ami avec tout
le monde : c’est contribuer a un milieu ou chacun se sent bien,
respecté et en sécurité. C'est aussi s’offrir la possibilité de créer
des liens qui nous font du bien. De petits gestes suffisent : saluer
quelqu’un, offrir un coup de main, préter un outil, partager son
surplus du jardin. Ces attentions créent un climat de confiance qui
facilite les échanges quand un besoin ou une inquiétude apparait.

Comment agir lorsqu’on se préoccupe pour un voisin ?
Parfois, certains signes nous interpellent : absence inhabituelle,
changement d’attitude, logement négligé, jeune en difficulté.
C’est normal de se questionner. L'important est d’agir avec bien-
veillance, prudence et respect.

* Aller vers la personne (si c’est sécuritaire)
Un simple « Bonjour, comment ¢a va ? » peut ouvrir une porte.

« Ecouter sans juger
Souvent, une oreille attentive aide plus que des conseils.

* Respecter les limites de chacun
On peut soutenir, mais on n’a pas a tout porter.
Etre voisin, ce n’est pas étre intervenant.

* Demander de l'aide si I'inquiétude persiste
Plusieurs ressources peuvent vous soutenir.

Nl
Ressources utiles : Info Social 811 #2
Gratuit, confidentiel, 24 h/24.

Pour parler a un intervenant lorsque vous étes inquiet pour
quelqu’un, ou lorsque vous vivez vous-méme une situation difficile.

Ligne Aide Abus Ainés — 1 888 489 2287
Pour toute inquiétude concernant un ainé vivant de la maltraitance
ou de l'isolement.

DPJ — 1 800 567 8520 option 3
Pour toute situation ou un enfant pourrait étre en danger. Il est
possible d’appeler simplement pour obtenir des conseils.

Urgence : 911
Si une situation met la sécurité d’'une personne en danger immeédiat.

Prendre soin de notre voisinage, c’est poser des gestes simples et
humains. Chaque petit geste contribue a faire de notre municipa-
lité un endroit ou il fait bon vivre, grandir et vieillir.

Pour plus d’information :
https://ciusssmeq.ca/conseils-sante/etre-mieux-ensemble/#hoite-a-outils

A ’ECOUTE DE VOS BESOINS,

e concgois des solutions qui vous ressemblent.

]

CONCEPTION

D'ESPACES RESIDENTIELS SUR MESURE

DESIGNER CUISINISTE

SPECIALITE CUISINE

D/3D PRETS A CONSTRUIRE
CCOMPAGNEMENT PERSONNALISE

DEPUIS 1864, CCEST CHEZ-NOUS QUE (A SE PASSE!




COMITE VERT-ST-LED

€) (omité Vert St-Léo

DEFI PISSENLITS, LE CONCOURS!

Participez au Défi Pissenlits et aidez
les abeilles ainsi que les insectes pollinisateurs !

Laissez pousser les pissenlits et les autres fleurs printaniéres
sur votre pelouse | Pour une 2¢ année, nous organisons un
concours : le ou la grand(e) gagnant(e) sera déterminé(e) par un
tirage au sort parmi tous les participants !

Pour s’inscrire a ce concours, vous n’avez qu’a laisser vos
coordonnées (nom, prénom, adresse et numéro de télé-
phone) a la municipalité par courriel administration@
saint-leonard-daston.net ou sur notre page Facebook et a
nous indiquer si vous désirez une affiche disponible gratuit-
ement pour identifier votre pelouse (vous pouvez également
imprimer une copie accessible sur notre page Facebook).

Notre jury passera chez les participant(e)s la derniere semaine
du mois de mai pour constater vos efforts pour préserver les
fleurs de votre pelouse. Le tirage aura lieu le samedi 30 mai
lors de notre féte du printemps. Le grand prix: un certificat
cadeau de 100S chez Fleuriste Savard de Nicolet.

Le nectar et le pollen des fleurs comme les pissenlits sont les
premieres sources de nourriture des abeilles et des insectes
pollinisateurs au printemps. Cette nourriture leur permet de faire
le plein d’énergie a la sortie de I'hiver et pour les mois a venir !

I 4
 JE =/
<o DEFL 2
LE /

SAINT-LEONARD-D'ASTON

JE RETARDE LA TONTE DU
GAZON DE QUELQUES
SEMAINES AU PRINTEMPS!

Par ce geste, vous favorisez la biodiversité : sans le travail de
pollinisation essentiel effectué par ces insectes, la culture de la
majorité des plantes, des fruits et des légumes dont on se nourrit
serait impossible.

Le Défi Pissenlits, inspiré du mouvement international « No Mow
May », a été lancé pour la premiere fois au Québec en 2021.

Pour en savoir plus : https://defipissenlits.ca/

37415

DISPONIBLES MAINTENANT!

819 478-8338

gestionfauvel.com

LE ZEA X

espace collectif

A EAUVEL
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NOUVELLES DE LA FONDATION

ECOLE SECONDAIRE LA DECOUVERTE

C’est en décembre 2018 que la Fondation de I'école secon-
daire fut créée. Depuis ce temps, 88 projets ont été réalisés
pour un total de 623 095,48 S.

En 2025, 20 projets ont été réalisés pour un total de
139 200,35 S. De plus 4 450 S ont été distribués en bourses
aux éleves. Vous pouvez voir tous ces projets sur le site
internet de I'école sous 1'onglet Fondation.

Site de I’école :
https://cssdlr.gouv.qc.ca/esdecouverte/fondation-esld/

Plusieurs projets sont en cours de réalisation en 2026 :
4000 S pour les équipes de hockey cosom inclusif
interscolaire (pour les éléves d’adaptation scolaire).

400 S pour les prix remis aux éléves dans
le cadre de la semaine des arts.

Visite des éléves a la base militaire
de Val-Cartier, repas compris.

1 000 S pour des cartes repas de déjeuner
pour des éléves dans le besoin.

Installation d’'une enseigne électronique pour
publiciser toutes les activités de I’école. (52 000 S).

Remise a neuf du systeme d’éclairage
de l’'auditorium (45 000 S).

Barriéres de foule pour le Polycourons. (6000 S)

ECOLE SECONDAIRE
LA DECOUVERTE

Samedi 4 avril
Samedi 11 avril

Samedi 18 avril
Dimanche 26 avril
Samedi 9 mai

Débutants 8h30
Avancés 11h00

AVEC...

-Michel Leclair (10 championnats
canadiens, 2 Jeux du Canada)

~-Jean-Yves Doucet (17 championnats
canadiens, 5 Jeux du Canada,
4 championnats du monde)

-Marc-André Villeneuve (11 championnats

canadiens, 1 championnat du monde, 1 jeux

du Canada)

Intermédiaires 9h45

Ecole secondaire
LA DECOUVERTE

gk ®
FONDATION

Réver | Découvrir | Réalisar

VOUS POUVEZ NOUS AIDER A FAIRE

.
&
LA DIFFERENCE DE DEUX FACONS :

En participant au grand tirage du moitié-moitié qui sera
tiré le 5 juin prochain. Déja, le montant atteint 8 420 S.
Vous n’avez qu’a utiliser le lien suivant : https://tirage.
moitiemoitie.com/312

En faisant un don directement a la Fondation. Un recu
d’impot vous est remis. Pour faire un don, vous utilisez
le lien suivant : https://www.zeffy.com/fr CA/donation-
form/1c52fb5f-fa3a-44c2-b1be-92a78bec03fb

MERCI DE NOUS AIDER
A FAIRE LA DIFFERENCE!

COMITE de 16 PERSONNES :

Jean-Yves Doucet (président), Frangois Rousseau (vice-président),
Serge Vouligny (trésorier), René Bérubé (mentor),

Marie-Josée St-Onge (secrétaire et responsable de la page Facebook),
Chantal Morin (directrice de I'école),

Benoit St-Jacques (directeur adjoint de I'école),

Jacques Lemire, Denys Guévin, Stéphan Guillemette,

Ken St-Jacques, Sébastien Vouligny, Georges Allyson,

Francois Comeau, Elise Doucet, Robert Allyson.

Informations et inscriptions
Jean-Yves Doucet 819.441.0686
Michel Leclair 819.46%9.2067

DEPUIS 1864, CCEST CHEZ-NOUS QUE (A SE PASSE!
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