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n at i 0 n al e X Votre programme

10H : Messe traditionnelle
11H: Hommage au drapeau

2 11H: Discours patriotique

11H: Ouverture de la Zone familiale
11H: Diner communautaire
13H : Bingo FADOQ/AFEAS

16H30 : Scéne Soudure DR Lemire
Jimmy Stratosphére

18H: Parade de la St-Jean
19H: Ouverture du site

“" 20H : Scéne Soudure DR Lemire~

a =
Q" Belle et Béte 17N
Fa, 21H: Feu de joie >\\\/%é7‘\

22H: Feu d'artifice 7%//\\\\i

22H30: Scéne Soudure DR Lemire
Lemay et sa gang
« Hommage 110% Bob Bissonnette »

24H : Fermeture du site

En partenariat avec :

e i Saint-dconard-d'Aston
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DECISIONS MUNICIPALES

| AFFAIRES MUNICIPALES]

Les membres du conseil municipal désirent vous informer des principales
décisions prises lors de la séance ordinaire du 11 mai dernier. Consultez le
https://saint-leonard-daston.net/organisation-municipale/ #proces-verbaux pour avoir les

procés-verhaux comples.

Le conseil municipal a approuvé des dépenses totalisant
376 834,82 S, incluant les salaires et les comptes fournisseurs, et
en a autorisé le paiement.

Le conseil a adopté le reglement 2026-03 sur la gestion
contractuelle afin d’encadrer I'octroi des contrats municipaux et
les appels d’offres.

La Municipalité a confié a Medial Services Conseils SST la mise
a jour de son programme de prévention en santé et sécurité du
travail pour un montant de 2 625 S plus taxes.

Réjean Brunelle et Gislain Fleury ont été nommeés responsables
des travaux publics pour les périodes estivale et hivernale.

Jonaél Brosseau et Héloic Brosseau ont été embauchés comme
pompiers volontaires au Service de sécurité incendie.

Le conseil a autorisé des paiements totalisant 50 562,39 S a
Colas dans le cadre du projet de remplacement des conduites sur
diverses rues.

La Municipalité a mandaté Gestar pour la mise a jour de sa
gestion documentaire et procéder a I'épuration des archives
municipales.

Une étude sera réalisée par La boite d’urbanisme afin d’évaluer la
faisabilité de municipaliser les rues privées du domaine Nicolet.

Quelles
possihilités
pour ce grand
espace naturel?

SENTIER PEDESTRE ESPACE POUR CHIENS AIREDELOISIRS  NATURE & BIODIVERSITE

ACCES A LEAU BAIGNADE LIEU DE RENCONTRE ETVOUS, QUELLES

SONT VOS IDEES?

Enerco groupe conseil a été mandaté pour les services
professionnels liés a la réfection d’'une partie du rang Grand-
Saint-Esprit.

Des travaux d’'urgence ont été confiés a Colas pour réparer une
conduite d’égout endommagée sur la rue Dubé.

Le conseil a accepté la soumission d’Iconic Elements inc. pour
I’achat d’une boite de pick-up destinée au service incendie.

Le contrat de déneigement avec le ministére des Transports
et de la Mobilité durable a été renouvelé pour trois saisons
hivernales.

Le branchement du 50, rue Fleury aux services municipaux a été
autorisé conformément a la réglementation municipale.

Le conseil municipal demande au gouvernement du Québec de
revoir le projet de reglement sur les pratiques agroenvironne-
mentales.

Le mois de mai a été proclamé Mois de la sensibilisation a la
sclérose en plaques a Saint-Léonard-d’Aston.

Une commandite de 200 S a été accordée a la Formation géné-
rale des adultes de La Riveraine pour sa soirée de reconnaissance
des éleves.

Rencontre citoyenne au sujet de AVENIR DE LANCIEN GOLF

La Municipalité de Saint-Léonard-d 'Aston, avec le soutien de la MRC de Nicolet-
Yamaska et des organisateurs communautaires du CIUSSS MCQ, vous invite a un
moment convivial d’échange et de consultation citoyenne portant sur I'avenir de
I'ancien golf.

Cette consultation citoyenne est 'occasion de partager vos idées, vos besoins et
vos souhaits concernant I'aménagement futur de cet espace, ainsi que les loisirs
et les initiatives citoyennes qui pourraient y prendre place.

C’est votre moment pour influencer et contribuer a faire de ce lieu un espace a
votre image. &

o
Progis *

La municipalité est un hien commun :
offrons-nous ce temps de partage pour la fagonner ensemble.

f&ainﬂhéanardd‘f\ston

Votre avis compte
pour l'avenir de
I'ancien golf!

Le jeudi 11 juin a 18h30

Centre Richard-Lebeau

Vous ne pouvez étre présent le 11 juin?
Envoyez vos suggestions par courriel &
communications@saint-leonard-daston.net

819-399-2596
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CAMEDI 13 JUIN 2026
CAINT- LEONARD-D'ASTON

Au parc Arc-en-ciel,
entrez par larue Caya

VIENS DINER EN BONNE } U DEACE

COMP AGNIE! Pizza, chips, barbe a
Apportez votre lunch ou A IR} papa et limonade!
procurez-vous de la pizza @@ i 2 Vente d'alcool sur place
a prix abordable ($)! = En argent seulement ($)

PROGRAMMATION

ENTRE10H A 16 H 11 M ET 144

« Jeux gonflables pour les tout-petits Spectacle
Gracieuseté J5) LEMIRE Le Chien-Show
« Parcours en Ecobyke

apedales Représentation
. Jeux divers du méme spectacle

« Surprises Un spectacle familial
pour les unique qui unit magie,
enfants rires et complicité

canine!

ENTRE IIH A ISH

- Maquillage
 Sculpteur de ballon

GRATUIT ET OUVERT | ;g Partezaa recherche
POUR TOUS ! St-Léo K« famille .+ 7

N
S Y N
ﬁ Plus de détails sur la page Facebook St-Léo en famille = Z/A‘éaint-LéonapddAston @‘N ,‘ a1 I\Il"

. N N N — WA i
En cas de pluie, la féte aura lieu au Centre Richard-Lebeau w11
n &
»

DEPUIS 1864, C’EST CHEZ-NOUS QUE (A SE PASSE ! w \¢ S
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INTERESSE AU TISSAGE!

Martine Boudreau
819 473-1037

Horaires variables selon
vos disponibilités.

| COMMUNAUTAIRE |

Au sous-sol de I'église dans le local de tis-
sage, une nouvelle personne s’est jointe a
nous (Sylvie Camirand, Marielle Boudreau,
Olive Deshaies) soit Elaine Picotte. Les
pieces telles que linges de vaisselle, fou-
lards, tapis, essuie-mains, catalognes sur
métier de 100 pouces sont en marche pour
de beaux succes ainsi que des essuie-
mains et des lavettes sur métier.

Toutes sortes d’expériences selon les choix
et les idées des personnes et des patrons
trouvés ou créés. Bienvenue!

97¢ FESTIVAL DES HARMONIES

Du 14 au 17 mai se tenait le Festival des harmonies
et orchestres de Sherbrooke, ou les musiciens de
I’école secondaire La Découverte se sont surpassés et ont
su créer des souvenirs inoubliables. Leur engagement
et leur talent méritent d’étre soulignés — vous pouvez

étre extrémement fiers de vous !

Une mention spéciale
s’impose pour

leurs excellentes
performances :

2¢ PLACE
Drumline
La Découverte

2¢ PLACE
Stage Band
La Découverte

centre

ENCOMBRANTS
*21 mai ° 23 juillet - 24 septembre

MERCREDI ET JEUDI
~13ha19h

VENDREDI ET SFVIEDI
*9haldh

De gauche a droite : Dr. Jérome Proulx, Dre Mélodie Bélanger, Dr. Alexis Labelle,
René Bérubé Mécene, Dr. Serge Gravel et Dr. Richard Proulx. Absent Dr. Jason
Massé.

QUOI DE MIEUX QUE LA FIEVRE DES SERIES!

Avec un beau chandail autographié par Cole Caufield au
50me but pour donner un deuxieme souffle a la Fonda-
tion Médicale Jean Pierre Despins m.d.

La Fondation revient cet automne avec son souper
annuel. Réservez le 24 octobre.

La Fondation va prioriser le recrutement de nouveaux
médecins ainsi que des nouveaux appareils.

Notre conseil est constitué de ; Frangois Comeau,
Frangois Rousseau, Claudia Despins, Daniel Montplai-
sir, Rose Plourde et Gervais Thériault.

Si vous étes intéressé a vous joindre @ nous, vous pou-
vez contacter M. René Bérubé au 819-371-5766 ou
M. Frangois Comeau au 819-472-9946

OUVERT
° du 15 avril
* au 15 novembre
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BIBLIOTHEQUE

v

EXPOSITION PROJET-ARTS

Pensez a venir admirer les ceuvres produites
par les jeunes de I'école secondaire La Décou-
verte du 2° secondaire, inscrits au programme
d’Arts. Inspirés d'albums jeunesse, ils ont
réalisé un projet qu'ils nous présentent fiere-
ment, actuellement exposé a la bibliotheque.
Faites vite, 'exposition se termine le 7 juin !

CROQUE-LIVRES

Vous avez des livres pour en-

fants que vous n'utilisez plus

? Pourquoi ne pas les partager

dans un croque-livres ? Le cro-

que-livres est une petite biblio-
théque en libre acces destinée aux jeunes de
12 ans et moins. Le principe est simple : on y
dépose un livre et on peut en choisir un autre.
Une belle facon de faire circuler les histoires
et de susciter le plaisir de lire. Situé au 91, rue
Fleury, celui de Saint-Léonard-d 'Aston a été
installé par Ludolettre. Cette initiative vise a pi-
quer la curiosité des petits comme des grands
et a rendre la lecture accessible a tous, gratui-
tement. Un deuxiéme croque-livres sera, égale-
ment, présent au parc de la bibliothéque cette
été. Passez y jeter un coup d'ceil... et laissez les
histoires voyager !

LUCILLE-M.-DESMARAIS 1819 399-3368

CLUB DE LECTURE
D’ETETD 2026

Le Clubde lecture d’été TD 2026

a pour theme « Plonge! »

Pour les jeunes, en deux groupes :
*0Oabans <*6al2ans

Plonge dans un océan d’histoires et découvre
un monde fascinant a travers la lecture !
Inscrivez votre enfant a partir du 8 juin au
clubdelecturetd.ca. Un site Web attrayant
pour inciter les enfants a participer au Club
en ligne. Pour un bel été rempli de lecture,
avec la chance de participer a un concours.
Viens partager tes découvertes et tes coups
de cceur a la bibliothéque ! Surveillez la pu-
blicité en bibliotheque et sur notre page Fa-
cebook.

SENTIER DU CONTE

Le sentier du conte Co-
lette n’a besoin de per-
sonne, de Jean-Francois
Sénéchal et Pascale Bo-
nenfant, apparaitra dans
le parc au courant de I'été.
Surveillez les affiches en
ce sens et la page Face-
book de la bibliotheque.
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VENEZ NOUS VISITER SUR n

CLUB DE LECTURE
1= RENCONTRE

Joignez-vous a nous le

jeudi 18 juin, de 16 h 30 a 17 h 30, pour
la 1¢* rencontre de notre club de lecture !
Pour cette édition, le theme (non obliga-
toire) sera « lecture québécoise et café ».
Une belle occasion de découvrir de nou-
velles lectures dans une ambiance cha-
leureuse. Pour l'occasion, apportez vos
viennoiseries a partager et a déguster avec
un bon café servi sur place — du chocolat
chaud sera également offert pour les en-
fants. Au plaisir de vous y voir !

FERMETURE DE
LA BIBLIOTHEQUE

Le mercredi 24 juin la

bibliotheque sera fermée
pour souligner la FETE DE LA ST-JEAN. Al-
lons participer aux activités prévues dans
notre municipalité. La bibliothéque sera
également fermée le 1¢* juillet a raison de
la féte du Canada.

DEMENAGEMENT

Vous prévoyez démeé-

nager bientot! Pensez a

remettre vos documents

a la bibliotheque avant votre départ. Utili-
sez la chute a livres si besoin. Cela vous
évitera de retourner dans vos boites pour
les récupérer. Du méme coup, avisez-nous
de votre changement d’adresse. Merci !

VACANCES ESTIVALES

La bibliothéque sera fer-
mée pour les vacances
estivales du vendredi 19
juillet au samedi 2 aofit.
Nous vous accueillerons
le dimanche 9 aott dés
10h.

TOURNOI D’ECHECS

Vous étes invités a participer
a un tournoi d’échecs qui se
tiendra le mardi 16 juin, dés
15 h, alabibliotheque Lucille-
M.-Desmarais. Que vous soyez débutant
ou joueur expérimenté, venez relever le
défi dans une ambiance conviviale. C'est
une belle occasion de mettre vos straté-
gies a I'épreuve, d’apprendre et de passer

DEPUIS 1864, C’EST CHEZ-NOUS QUE (A SE PASSE !

un bon moment.
An &
»
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LUDOLETTRE

A
O

Savez-vous quelle était la premieére
mission de Ludolettre? C'était d'offrir des
ateliers d’alphabétisation populaire aux adultes de
St-Léonard-d’Aston et des villages avoisinants.

Le recrutement était réalisé selon ces deux mayens : le por-
te-a-porte et le bouche a oreille étaient les deux meilleures
fagons de se faire connaitre. On en a fait des kilométres
pour aller a la rencontre de nos participants. A I'automne,
il nous arrivait de sortir des maisons avec un bon pot de
ketchup ou de confiture.

Savez-vous quelle est l'origine du nom
de Ludolettre? Encore une fois, notre belle équipe,
a la suite d’une tempéte d’idées, en est venue a ce nom
: Ludo pour ludique, amusant, et lettre pour représenter
I'alphabétisation.

Nous voulions que les participants aux ateliers s’amusent
en apprenant.

Deux participantes et bénévoles : Jeanne Therrien et
Cécile Jalbert étaient parmi les premiers membres du
conseil d’administration de I'organisme et sont toujours
impliguées a l'organisme.

MDJ L'EAU-VENT

ACTIVITES DU MOIS DE JUIN

Pour plus de renseignements et inscriptions, appelez au 819399-3023 - 91, RUE FLEURY

40 *ANNIVERSAIRE DE LUDOLETTRE

Voici quelques autres anecdotes sur la création et les débuts
de l'organisme sous forme de témoignage par Madame
Ghislaine Roy et Madame Héléne Raiche.

Voici quelques souvenirs qu’elles nous ont partages :

o Flles ont été recrutées par du porte-a-porte et ont
fait partie du premier conseil d’administration de
Ludolettre.

e [es premiers ateliers de frangais étaient donnés le soir
a I'école Tournesol, 2 fois par semaine.

o Mme Jeanne Therrien se souvient d’un accomplisse-
ment qu'elle a réalisé : une prise de parole en public
lors d’une piéce de théatre a Trois-Rivieres.

o Madame Cécile Jalbert se rappelle une réalisation dont
elle a retiré une grande fierté : une lettre rédigée au
ministére de I'éducation pour demander un meilleur
appui financier.

o Toutes les deux mentionnent que leur participation,
a I'époque et maintenant brise leur isolement et leur
permet de développer des amitiés et 'acquisition de
nouvelles connaissances.

Nous remercions et félicitons ces deux membres pour
leur implication et leur engagement envers I'organisme
Ludolettre.

HORAIRE

L'AGA DE LA MDJ

Voici des photos de ces participantes, a I'époque et
maintenant.

REMERCIEMENTS

Nous tenons a exprimer notre reconnaissance aux deux
bénévoles ayant complété des rapports d’impdts en
soutien a Sylvain Beaulieu cette année : Madame Héléne
Camirand et Madame Malika Cléroux. Merci également a
Marie-Christine de Gratitude massothérapie pour son offre
de soin.

Lundi au vendredi: 16 ha 21 h
Pédagogique: 11 hal6houl6ha2lh
Pour un urgent besoin de parler : Tel-jeunes : 1-800-263-2266

Durant le mois de juin, les jeunes pourront profiter de superbes
activités pour amorcer tranquillement le début des vacances. Le
début du mois de juin sera pour finaliser les préparatifs pour no-
tre AGA, que ce soit pour les derniers décors ou pour une géné-
rale. Durant le mois, les jeunes feront le fameux squeegee pour
amasser des fonds pour des activités et autres | Un bon moment
pour venir encourager les jeunes lors des journées de juin. Les
ados auront la chance d’étre actifs en ayant la chance de par-
ticiper a plusieurs activités sportives extérieures telles que du
hockey, de la marche et plein d’autres sports a tester | Vers la fin
du mois, se tiendra I'assemblée des jeunes afin de permettre aux
jeunes de venir donner leur avis sur leur appréciation de la MDJ
et de faire valoir encore plus leurs voix au sein de notre orga-
nisme. Finalement, le mois va se remplir d’activités plus calmes
telles que des jeux de société, des soirées art et des moments de
discussions tranquilles pour permettre aux jeunes de relaxer !

Pour plus de détails sur notre programmation d’activités, nous vous invitons a consulter

Cette année, la Maison

des jeunes L'Eau-Vent

fera son assemblée gé-

nérale annuelle durant

le mois de juin. On vous

invite a venir participer

a ce bel évenement qui

reconstitue notre an-

née précédente | Pour

étre tenu au courant de la date et de I'heure, on vous invite a
nous suivre sur Facebook et a rester a I'affit de notre invitation !
C’est un bon moment de venir voir les bons coups de la MDJ et de
voir I'impact de notre organisme dans la communauté. On espere
vous voir en grand nombre pour cette journée tres importante
pour nous !

notre Facebook « Maison Eauvent » ou a nous téléphoner au 819 399-2876.

'.’,
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LA MRC DE NICOLET-YAMASKA MOBILISE SON MILIEU

POUR FACONNER LE TERRITOIRE DE DEMAIN

La MRC de Nicolet-Yamaska a franchi une étape clé dans la
révision de son Schéma d’aménagement et de développe-
ment en réunissant pres de 70 représentants du milieu dans
le cadre d’'un lac-a-1'épaule axé sur I'avenir du territoire. Elu-es,
directions municipales, partenaires et organismes ont répondu
présents a cet appel a la mobilisation collective.

Cet exercice s’inscrit dans la continuité de la démarche amor-
cée en 2025, qui avait permis de dégager les grands enjeux du
territoire notamment en matiere d’'urbanisation, d’habitation,
d’environnement, de mobilité, d’agriculture et de développe-
ment économique. Forte de cette premiére mobilisation, la
MRC a souhaité aller plus loin en transformant ces constats en
orientations concretes.

Tracer des orientations pour les prochaines années

Cette deuxieme rencontre a ainsi permis de définir des priori-
tés claires et de poser les bases d’interventions structurantes
qui guideront les décisions des prochaines années. Les travaux

alimenteront directement le futur Schéma d’aménagement
et de développement ainsi qu'au document complémentaire
qui orientera les outils reglementaires des municipalités du
territoire.

Huit grands themes, reflétant les enjeux stratégiques
de la MRC, ont structuré les échanges :
* Urbanisation et habitation
* Espaces et services publics
® Attractivité et milieux de vie
° Environnement, biodiversité et

changements / climatiques

® Agriculture

* Mobilité

® Activité économique

® Territoires publics, énergie
et ressources naturelles

Au-dela des échanges, cette journée a permis de consolider une mobili-
sation essentielle autour d'un projet collectif porteur pour le territoire.

Une vision partagée pour un développement cohérent

« Le schéma d’aménagement et de développement constitue un levier fondamental
pour orienter I'évolution de notre territoire. Il influence directement nos milieux de
vie, notre vitalité économique et notre capacité a relever les défis a venir. La forte
mobilisation observée aujourd’hui démontre clairement la volonté du milieu de s’en-
gager dans cette réflexion stratégique. », souligne Mme Genevieve Dubois,
préfete de la MRC de Nicolet-Yamaska.

« Cette démarche permet d’arrimer les visions, de croiser les expertises et de faire
émerger des orientations qui refletent véritablement les réalités du terrain. C’est en
travaillant ensemble que nous pourrons établir des bases solides pour un développe-
ment harmonieux et durable de notre territoire. », ajoute M. Laurent Marcotte,
président du comité aménagement durable et environnement.

La population appelée a contribuer

Les résultats détaillés de cet atelier seront rendus publics dans les pro-
chaines semaines. La démarche se poursuivra a 'automne 2026 avec la
tenue d'ateliers de consultation citoyenne, qui permettront a la popula-
tion de participer activement a la réflexion et d’enrichir le futur schéma.

UNE JOURNEE EN RESSOURCES HUMAINES MEMORABLE

Pour cloturer 'année 2025-2026
du Réseau RH de Nicolet-Bécancour

Le Réseau RH de Nicolet-Bécancour a tenu, le 14 mai dernier
au Complexe Chez Boris, son événement de fin d’année en res-
sources humaines, réunissant pas moins de 50 participants
issus du milieu des affaires, des ressources humaines et du
développement économique de la région.

Parmi les moments forts de la journée figurait un panel de
discussion portant sur le theme de l'inclusion au travail. Les
participants ont notamment été touchés par le témoignage
d’Alex Raco, propriétaire de 'entreprise Noble Métal, qui place
I'inclusion au coeur de sa mission afin de faciliter I'acces a
I'emploi pour les jeunes du territoire. Accompagné de son em-
ployé Jérémy Letendre, il a rappelé 'importance de prendre le
temps de connecter avec I’humain derriere chaque employé,
soulignant qu'un lien authentique permet naturellement de
faire ressortir le meilleur de chacun. Leur témoignage sincere
et inspirant a marqué les participants et restera un moment
suspendu pour tous.

[’événement a également bénéficié de la participation ex-
cejptionnelle de Madame Louise Richer, directrice générale de
I’Ecole nationale de I'humour, qui a présenté les résultats des
recherches qu’elle a menées sur L'intégration de I’humour au
travail. Sa présence a grandement enrichi les échanges en fin
de journée. Le comité de gestion du Réseau RH a profité de
I'occasion pour présenter sa prochaine programmation 2026-
2027 et ouvrir les admissions en ligne.

DEPUIS 1864, C’EST CHEZ-NOUS QUE (A SE PASSE !

Cette activité a été rendue possible grace a la collaboration des
partenaires organisateurs :

* Chambre de commerce et d’industrie du Coeur-du-Québec;

* Entreprendre MRC Bécancour;

* MRC de Nicolet-Yamaska;

* Pole d’économie sociale du Centre-du-Québec;

* SADC de Nicolet-Bécancour.

Le Réseau RH de Nicolet-Bécancour poursuit ainsi sa mission
de favoriser les échanges, le développement des compétences
et le partage de bonnes pratiques entre les acteurs en ressourc-
es humaines et économiques de la région.
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MANON CLOUTIER

Accompagnements
Santé & Mieux-étre

M=

819-399-3216

480, rue de I'Exposition, Saint-Léonard-d’Aston JOC 1MO

XA Iinfo@imanoncioutier.coimm ¢« www.imianoncioutier.corm

Les PRODUCTIONS de
LIMPRIMURE

IMPRIMERIE ET CENTRE
DE COPIES COMMERCIALES

Annie Courchesne, propriétaire
annie@imprimure.com
T.:819 399-2374 / F. : 819 399-3430
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VIENS PRENDRE LE TEMPS!
Résidence privée pour ainés
Semi-autonome et non autonome
Perte cognitive

Chambre de convalescence

Soins de fin de vie

Tél. : 819-399-2973

'S Mac Pherson Anacreon,
Andy Quang Ngo
et Sébastien Sam Yue Chi

Pharmaciens propriétaires
Affiliés a:
Aa familiprix 405, rue Principale
Saint-Léonard-d’Aston (Québec) JOC TMO
T:819 399-2020
F: 819 399-2420

Suivez-nous sur

000

familiprix.com

Heures d'ouverture
Lundi au vendredi: 9h a 19h
Samedi: 9ha 16h

NORMAND GAUTHIER INC.
160, 92 rang, Saint-Wenceslas (Québec) G0Z 1J0

Tél.: 819 224-7719
Cell. Normand: 819 371-4202
Cell. Jean-Frangois: 819 697-7719

Permis no. Q305694

< _Bouvillons et veaux de remplacement
Commerce d'animaux ¢ Acheteur sur comman-
de ».Vaches laitiéres et type boucherie

Pharmacie Jean-Sébastien Cardinal Inc.

Jean-Sébastien Cardinal Lun. au vend. : 9h a 19h
Pharmacien-propriétaire Samedi : 9ha16h
580, rue de la Station Dimanche : Fermé

Saint-Léonard-d'Aston (Québec) JOC TMO

T 819 399-2701
F 819 399-2626
Cardinal)S3638@groupeproxim.org

SERVICE DE LIVRAISON

membre afiiie s Projyfim
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Pour plus de détails Complexe Chez Boris

819 475-9179 - 846 DE LA STATION

LES SOIREES SANS COMPLEXE
DE CHEZ BORIS

Parce qu’on ne pouvait pas se contenter d’appeler ca « A micro
ouvert », et encore moins « Open mic », Chez Boris s’est doté de
Soirées Sans complexe, depuis le vendredi 22 mai dernier. Au
moins six fois par année, cette scéne communautaire permettra
a des artistes volontaires de se faire entendre.

Qu'il s’agisse de littérature (humour, poésie, « slam », théatre,
etc.), danse, musique ou chanson; de matériel original ou
d’interprétations d’ceuvres existantes, tout ca est bienvenu! A
raison d’'une quinzaine de prestations de trois a sept minutes
chacune par soirée, on devrait en avoir pour des années avant
d’épuiser le talent présent dans nos localités.

Suivez la page Facebook « Complexe Chez Boris » pour
connaitre les prochaines dates. Entrée libre (contributions
acceptées).

S A E I Envie de travailler 1a ou
le_ la sécurité fait toute
la différence?

+ Hopitaux

+ Centres commerciaux
+ Festivals

+ Entreprises

+ Evénements sportifs

+ Etplus encore

L 4

| 4

"] Début: 14 septembre au 18 décembre 2026
Horaire : Lundi au vendredi, 9h a 16h

@ Lieu : SAE Drummondyville,
Saint-Germain-de-Grantham

R Ewg Inscrivez-vous
el dées maintenant!
AR places limitées, faites vite!

Partenariat avec la FADOQ et la municipalité!

Membres Afeas, Bonjour!
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L’Afeas est fiere de vous annoncer
son partenariat avec la FADOQ et la
municipalité pour le bingo de la St-
Jean-Baptiste, le 24 juin 2026 au
centre Richard Lebeau. Les profits
de cette activité seront divisés entre la
FADOQ et I’Aféas. Nous avons tra-
vaillé fort tous ensembles, main dans
la main, pour vous dénicher plusieurs beaux certificats cadeaux pour les
gagnants du bingo.

La force de I'égalité

Cette activité est ouverte a tous au colt de 15$ pour I’entrée. Des
jeux spéciaux sur place avec des frais supplémentaires a prévoir, non
obligatoire. Cela remplacera notre souper de financement habituel et sera
également la derniére activité de I’année 2025-2026.

Au plaisir de vous accueillir
en grand nombre pour les
prochaines rencontres et activités
femmes d’ici tout au long de la
prochaine année en 2026-2027.

.

LE FABULEUX BISTRO
DE L'OVCQ

Pour une troisieme année consécutive, I'Orchestre a vents
du Centre du Québec (OVCQ) présente son Bistro Jazz. Big
Band, ambiance chaleureuse et généreux jazz: une soirée ou la
musique se vitautant qu’elle s’écoute. Rendez-vous le vendredi
12 juin a 20h pour cette expérience décontractée, a savourer
un verre a la main.

Les billets, au prix de 30 S, sont
disponibles sur Zeffy en saisissant ce
code QR. (Notez que, sur cette plateforme,
il faut sélectionner indifféremment les 6 ou
7 juin, mais les billets achetés seront bel et
bien pourle 12.)

GRAND BINGO de la St-Jean
24 juin dés 13 h, a PARENA

Clest 'été qui s’en vient et nous allons étre présents avec 'AFEAS pour le grand bingo de
la St-Jean a I'aréna avec plusieurs tours et de beaux prix en argent et des certificats-
cadeaux. Venez en grand nombre a cette féte populaire.

Nous avons aussi re¢u une subvention de Nouveaux Horizons pour
aider a animer la cour extérieure du centre L’Assomption. Des mem-
bres aideront a bétir un poulailler et a y installer des cabanes a
oiseaux. Des montants sont aussi disponibles pour de I'animation

et du jardinage. Une balangoire pour fauteuil roulant sera aussi
installée.

Les gens indénessés ¢ donner
Contacter : Louise : 819 471-5371 « Denis : 819 806-3877
Bonned vacanced ¢ foud.

OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION
DE SAINT-LEONARD-D’ASTON
500, RUE BEAUDOIN

CRITERE D'ATTRIBUTION
DE LOGEMENT : 60 ANS et +
Logements a prix modique :
(1)4 %2 a louer pour

personnes agees.

POUR INFORMATIONS :

Johanne Poudrier,
directrice

©:819 336-6640

Raymond : 819 399-3734
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LES INCROYABLES COMESTIBLES

Plantez, cultivez, partagez ! Les Incroyables Comestibles
sont présents dans notre municipalité pour la 9¢ année

consécutive !

Ce mouvement a pour objectif de créer des espaces comestibles
ou I'on cultive des légumes, des fruits et des fines herbes pour
ensuite partager ceux-ci gratuitement avec tout le monde. Les
Incroyables Comestibles visent a reconnecter les gens entre
eux et a la terre nourriciere. Par des actions simples et acces-
sibles a tous, ils visent également a promouvoir I'agriculture
participative en invitant les citoyens a cultiver un potager par-
tout ou c’est possible et a mettre les récoltes en partage.

Les bacs de culture des Incroyables Comestibles sont princi-
palement regroupés en un méme jardin, au Parc Laval-Simard,
devant la bibliotheque et les bureaux de la municipalité. Vous
trouverez aussi des arbustes fruitiers au Centre Richard-Lebeau
(bleuets) et au Parc Arc-en-ciel (bleuets et pommetiers). De plus,
des bacs sont mis a votre disposition a la Pharmacie Proxim.

Nous vous invitons a venir voir ces potagers publics, a donner
un coup de main pour les entretenir et a manger cette nour-
riture | Nous aurions grand besoin de renfort pour I'arrosage
du potager au Parc Laval-Simard. Un tuyau d’arrosage est di-
sponible sur place. Nous nous distribuons la tache une se-
maine a la fois, de la plantation a la fin du mois de mai a la
récolte en septembre. Vous étes intéressés a nous aider a
prendre soin du potager ne serait-ce que pour une seule toute
petite semaine cet été? Il suffit de nous contacter soit via notre
page Facebook (Comité Vert St-Léo), au 819-818-8590 (Mari-
anne Cheveau) ou au 819-399-2495 (Pascale Lemire).

Le soutien pendant la grossesse,
un facteur clé des le début de la vie

Par Catherine Carignan, organisatrice communautaire
Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec

Parmi les nombreuses transformations qui jalonnent la
vie, la grossesse occupe une place a part. Elle amorce
un ensemble de changements visant a préparer |'arrivée
d'un nouveau né. A la fois unique et porteuse d'espoir,
cette expérience s'accompagne aussi de questionne-
ments, de doutes et d'inquiétudes. C'est dans cet esprit
que je souhaite vous faire connaitre le service Ma gros-
sesse, un service pensé pour toutes les femmes encein-
tes, sans distinction.

Ma grossesse est un service qui offre un acces gratuit
a de l'information fiable, a des ressources adaptées et a
des professionnels de la santé tout au long de la grosses-
se. Le service permet notamment de trouver un profes-
sionnel pour le suivi de grossesse, d'obtenir du soutien
en cas de situation difficile, de recevoir des conseils en
alimentation, des vitamines prénatales et des coupons
alimentaires, ainsi que de découvrir les services offerts
aux familles pres de chez vous.

Des que vous apprenez que vous étes enceinte,
inscrivez-vous au service en remplissant le formulaire
disponible en ligne. Celui-ci est offert en 11 langues. Par

la suite, selon votre situation, une intervenante du ser-
vice Ma grossesse communiquera avec vous par courriel,
messagerie texte ou appel téléphonique.

En prenant quelques minutes pour remplir le formulaire,
vous ouvrez la porte a une meilleure connaissance des
ressources et du soutien disponibles pour vous, selon
votre réalité et vos besoins. C'est un simple geste, mais
il peut faire une réelle différence pour vous et pour votre
bébé a venir.

Je vous encourage chaleureusement a visiter le site
Ma Grossesse | Gouvernement du Québec et a remplir
le formulaire. Car je vous assure, derriére cette simple
démarche, se trouvent des ressources, du soutien et des
personnes prétes a vous accompagner avec bienveillan-
ce, dans un climat d'accueil et sans jugement, pour que
Vous ne viviez pas cette grande aventure seule.

Prenez soin de vous. Vous méritez d'étre soutenues et
entourées dans ce moment important de votre vie.

Si vous avez besoin de soutien pour remplir le formu-
laire, il est aussi possible de contacter Sophie Chevalier,

Comite Vlert St-Leo

intervenante de milieu auprés des familles (IMAF) du
CIUSSS MCQ, volet 0-5ans, qui pourra le compléter
avec vous : 819 293-2071, poste 56206, ou sophie.che-
valier@ssss.gouv.qc.ca

Pour plus d'information sur les services du CIUSSS :
Grossesse et nouveau-né - CIUSSS MCQ

DEPUIS 1864, C’EST CHEZ-NOUS QUE (A SE PASSE !




EXPOSITION DES MIRACLES EUCHARISTIQUES RECENSES PAR CARLO ACUTIS

Carlo Acutis est un adolescent italien, né a
Londres le 3 mai 1991 et décédé a I'age de
15 ans en Italie d'une leucémie foudroyan-
te le 12 octobre 2006. 11 a été béatifié le 10
octobre 2020 et canonisé le 7 septembre
2025 par le pape Léon XIV.

11 était un jeune de son époque. A I'aise avec
I'informatique, il a mis son savoir et ses
aptitudes au service de I'évangélisation. Ce
qui 'améne a proposer ses services pour
mettre au point le site internet d’'un lycée
de Milan tenu par les Jésuites. Il passe

aussi des heures a se porter volontaire pour
aider ses amis et camarades a affronter les
caprices de I'informatique et a utiliser ses
potentialités.

Le sacrement de confirmation lui insuf-
fle une force intérieure qui s’exprime par
une croissance de sa dévotion a I'égard de
I'eucharistie. Il en vient a se passionner
pour les Miracles Eucharistiques qui se sont
produits au cours des siecles. Il met a profit
ses compétences informatiques en créant
un site consacré a ces miracles. Une exposi-

tion itinérante est aussi créée par la suite.

Or, cette exposition sera chez nous, a
Saint-Léonard-d’Aston, durant une jour-
née. Elle se tiendra a I'église, dimanche
le 28 juin. Les portes de I'église seront
ouvertes pour vous accueillir de 12h00
a 16h30. Notez qu’a 13h30, il y aura un
mot de présentation par madame Louise
Normandeau.

N’hésitez pas a venir, cette exposition est
une véritable opportunité !

Centre intégré

universitaire de santé

et de services sociaux

de la Mauricie-et-
du-Centre-du-Québec 3

Québec

MRC de Bécancour et de Nicolet-Yamaska

Ou consulter

Vous étes préoccupé par votre santé?

Une infirmiére peut répondre a
vos questions concernant votre
santé ou celle de vos enfants.

Un appel permet souvent
d'éviter de se rendre inutilement
a la clinique ou a l'urgence.

Laissez votre numéro pour
conserver votre rang, le
systéme vous rappellera
lors de votre tour.

Disponible 24 h/24
811, option 1

Infections/réactions

de la peau

Allergies saisonniéres
Symptémes urinaires

ou vaginaux

Suivi de diabéte
Renouvellement

de certains médicaments

Consultez votre
pharmacie habituelle

Dépistage

cancer colorectal.
Vaccination

et adultes.
Prises de sang

Vous avez un probléeéme non urgent?

Soins infirmiers courants

e Soins de plaies de famille de famille
e Retrait de sutures e Prenez rendez-vous e Infection urinaire
ou d’agraphes pour un probléme de e Infection respiratoire
e Soins de stomie santé qui dure depuis e Infection chez les bébés

e Entretien de sondes urinaires

e Administration de
médicaments par injection

e Santé sexuelle (clicsanté.ca)
e Autres services disponibles

Prendre rendez-vous :
Bécancour : 819 298-2144
Fortierville : 819 287-4442 »

Nicolet, Christ-Roi : 819 293-2071
Pierreville, Lucien-Shooner :
450 568-2712, poste 57248

N\

Al

Si vous avez un médecin

un certain temps ou
une urgence mineure
e Des plages horaires
pour des urgences
mineures sont offertes

Cl
pratic

et les enfants
e Mal de gorge
o Otite

Prendre rendez-vous
et informations cliniques
médicales de Bécancour

ciusssmcq.ca/gmfbny/

Streptocoque A (mal de gorge),
COVID-19, influenza,

COVID-19, influenza, vaccins
pour enfants de 4 ans et plus

Rendez-vous :
clicsante.ca
1833 519-4741

Avec ou sans médecin

e Santé sexuelle (clicsanté.ca)
par chaque clinique e Autres services disponibles

Drummondville, Plessisville
et Trois-Riviéres (Cloutier)
RVSQ.gouv.qc.ca

=

§)

Optométriste

Probléme soudain aux yeux,
conjonctivite, changement
de vision.
Physiothérapeute

Maux de dos, entorses,
étourdissements, problémes
de développement moteur
chez I'enfant.

Dentiste
Accident, douleur aux dents.

Consultez un
professionnel prés
de chez vous

Guichet d’accés a la
premiére ligne (GAP)

Votre condition sera évaluée
et vous serez dirigé vers

le professionnel approprié.

811, option 3
gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca

Rendez-vous

santé Québec (RVSQ)
Prenez rendez-vous dans
'une des cliniques médicales
sans rendez-vous.

‘ RVSQ.gouv.qc.ca

a3
12 '\ée 0 5




NE LAISSEZ PAS LES INSECTES GACHER VOTRE ETE!

Avec le retour des beaux jours, moustiques, mouches noires,
guépes et tiques reprennent aussi leurs activités! Si la plupart des
piglres sont bénignes, certaines peuvent entrainer des réactions
plus importantes ou transmettre des maladies, comme la maladie
de Lyme.

Prévenir les piqtires
Quelques gestes simples peuvent faire une grande différence :
® Porter des vétements longs et de couleur
pale lors de vos randonnées.
* Appliquer un chasse-moustiques approuvée
contenant du DEET ou de I'icaridine
(en respectant les instructions).
e Lviter les zones boisées ou a hautes herbes,
surtout a I'aube et au crépuscule.

e Utiliser des moustiquaires pour dormir ou
profiter de I'extérieur.

Soulager les réactions

En cas de piqlre, nettoyez la zone a I'’eau et au savon. Appliquez
une compresse froide pour réduire I'enflure et soulager les déman-
geaisons. Evitez de gratter pour ne pas provoquer d’infection.

Certaines personnes peuvent développer une réaction allergi-
que plus grave (enflure importante, difficulté a respirer, étour-
dissements). Dans ce cas, consultez un professionnel de la santé
rapidement ou appelez le 911.

Et les tiques?

Inspectez toujours votre corps aprés une activité en nature. Si
vous trouvez une tique, retirez-la avec une pince fine, sans la
tordre, puis conservez-la dans un contenant propre. Notez la date
et le lieu ou vous vous étes fait piquer. Apres avoir retiré la tique,
appelez Info-Santé 811. L'infirmiere vous indiquera si vous devez
consulter un professionnel de la santé. Un traitement préventif
pourrait vous étre offert en pharmacie selon votre situation. Les
tiques peuvent étre porteurs de la maladie de Lyme. Le risque
est accru dans certaines régions du Québec considérées comme
« zones endémiques ». Pour en apprendre plus, visitez le site Web
de I'INSPQ.

Méme si les insectes font partie de 1'été, ne les laissez pas vous
empécher de profiter du plein air!

Pour plus de conseils, visitez le ciusssmcq.ca/été.

LE GRAND TOUR 2026 : 75 ANS DES RGTISSERIES ST-HUBERT
CELEBRES SOUS FORME DE SOLIDARITE

A T'occasion du 75¢ anniversaire des rétisseries St-Hubert, la
Fondation St-Hubert a lancé le Grand Tour 2026, un défi humain
et solidaire hors du commun : 75 heures de vélo pour amasser
75 000 S afin de soutenir des initiatives concrétes visant a nourrir
les jeunes a travers le Québec.

Du 15 au 19 mai 2026, une équipe de 11 employés et franchisés St-
Hubert ont parcouru la route reliant Boisbriand a I'lle-du-Prince-
Edouard. Ensemble, les participants ont pédalé sans relache pour
faire une réelle différence dans la vie de centaines de jeunes. Un
total de 1 378 kilometres ont été réalisés.

Grace a une mobilisation exceptionnelle, la campagne a large-
ment dépassé son objectif en amassant 100 000 S. Une preuve
concrete que la solidarité peut réellement nourrir I'avenir.

Nourrir I'avenir, un bol de soupe a la fois

Les fonds recueillis serviront notamment a appuyer le programme
Soupes Solidaires, mené par La Tablée des chefs. Ce projet vise a
lutter contre I'insécurité alimentaire chez les jeunes en transfor-

' Gon & /

mant des surplus alimentaires en repas nutritifs. La Fondation St-
Hubert est ainsi fiere de contribuer a la mise sur pied de la toute
premiére cuisine solidaire a Longueuil, ou des légumes invendus
seront récupérés et cuisinés en soupes nourrissantes. Grace a cet-
te initiative, des centaines d’éléves pourront manger sainement
et retourner en classe 'aprés-midi avec I’énergie nécessaire pour
apprendre.

A PROPOS DE LA FONDATION ST-HUBERT

Avec le soutien du réseau St-Hubert, la Fondation St-Hubert ap-
puie des organismes qui favorisent le mieux-étre des familles
dans le respect des différences, du partage et de I'inclusion. Grace
a ses franchisés, employés de ses deux divisions, clients et parte-
naires, la Fondation St-Hubert vient en aide aux communautés
afin de favoriser '’épanouissement de tous. Depuis 2012, plus de
700 organismes ont recu son soutien et plus de 11 millions de
dollars ont été redistribués a la collectivité.

www.st-hubert.com

DEPUIS 1864, C’EST CHEZ-NOUS QUE (A SE PASSE !
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FIN D’ANNEE EN BEAUTE | LES PERSEIDES

&
Le 11 avril dernier avait lieu le spectacle de fin d’année de A
Patinage Les Perséides au Centre Richard-Lebeau! C’est dans un

aréna rempli a pleine capacité que se sont exécutés pres d'une
soixantaine de patineurs pour le plus grand plaisir des parents,
familles et amis qui étaient présents! Des beaux moments pour
tous.

Cette prestation sur patin était un véritable voyage musical a
travers le temps. Les numéros comprenaient une panoplie de clin
d’eeil historiques dans le choix des musiques et chorégraphies
mais aussi dans les costumes choisis pour I'occasion. Ainsi, tous
ont pu en avoir plein la vue et y trouver leur compte que ce soit
dans une valse harmonieuse, une énergie disco ou encore un
rock bien senti qui donnait envie de bouger sur son siege!

Les patineurs ont tout donné pour rendre les numéros de groupe,

les solos et prouesses techniques qui font d’'un spectacle de

patinage un événement unique. Mention spéciale a nos tout
petits qui, dans leurs déplacements un peu loufoques réussissent
immanquablement a nous attendrir et nous faire sourire.

Ce spectacle ne serait pas possible sans la contribution de la
Municipalité de Saint-Léonard-d’Aston, le Centre Richard-
Lebeau, les entraineurs du club et tous les bénévoles qui
travaillent intensément a faire de cet événement I'apogée de la
saison de patin de Patinage Les Perséides. Nous tenons a vous
remercier tous pour votre contribution.

Nous tenons aussi a remercier évidemment tous nos patineurs
pour votre engagement et votre travail acharné. Nous sommes
tous tres fiers de vous et de tout le parcours entrepris lors de

cette belle saison!

A tous, nous disons a bient6t pour une année de patinage 2026-
2027 plus incroyable encore! Suivez-nous sur notre page Face-
book pour étre tenus au courant des inscriptions qui débuteront
en aolt prochain pour notre session d’automne.




L7 LANCEURS DE BALLE RAPIDE
A LA FORMATION DE MARK QUINN EN FIN DE SEMAINE

Durant la fin de semaine du 2 mai avait lieu une formation
de lanceurs de balle rapide a St-Léonard-d 'Aston et a St-Ger-
vais de-Bellechasse. Pour une neuvieme année, Mark Quinn,
une sommité en la matiére, venait au Québec pour offrir un
stage de perfectionnement aux lanceurs du Québec. Apres
une carriere de joueur au Canada et en Nouvelle-Zélande,
cet enseignant au primaire dans la vie de tous les jours a été
entraineur de I'équipe nationale du Canada. A ce titre, il a
d’ailleurs remporté la médaille de bronze au championnat du
monde a Hermosillo Mexique en 2023. Vendredi le 1 mai et
dimanche le 3 mai, 30 lanceurs se sont présentés a I’école se-
condaire La Découverte pour parfaire leur technique tandis
que samedi le 2 mai dix-sept lanceurs de la région de Belle-
chasse se sont présentés au Centre Promutuel de St-Gervais.
Les jeunes lanceurs qui aspirent a faire partie des équipes du
Québec ont écouté avec attention les explications de Mark
Quinn, considéré comme un des meilleurs au monde pour
enseigner la technique du lancer a la balle rapide. D’ailleurs,
plusieurs de ces lanceurs auront la chance de démontrer leur
talent avec les équipes du Québec lors des prochains cham-
pionnats canadiens U-15, U17, U20 en ao(it prochain.

et N
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MERCREDI VENDREDI SAMEDI
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Inscrivez votre enfant
Club de lecture d’été
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