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S o N DA G E Comment la municipalité peut-elle étre davantage & votre écoute 2

Comment souhaitez-vous étre informé et consulté 2
La participation citoyenne

De quelle fagon peut-on favoriser votre inclusion et votre implication 2
Des questions qui s’adressent aux personnes
de tous dges résidant & Saint-Léonard-d’Aston.

Participez en ligne
Remplissez le sondage en suivant ce lien :

bit.ly /sondage-saint-leo

Version papier disponible
Des formulaires papier sont aussi disponibles au bureau municipal, & la bibliothéque,
ainsi que dans plusieurs commerces et organismes de la municipalité.

NE MANQUEZ PAS LA CHANCE DE NOUS DONNER VOTRE AVIS. ON VEUT EN TENIR COMPTE ! .. ,
LE COMITE EN CHARGE DE L'ELABORATION DE LA POLITIQUE DE PARTICIPATION CITOYENNE VOUS REMERCE. Date limite pour repond re: 26 octo b re 2026

Souper La Fondation Medicale

Jean-Pierre Despins

IU E’ néﬂce célébre deux médecins qui ont

une belle et longue carriere

2 02 6 a Saint-Léonard-d’Aston!

B Il faut leur dire MERCI!
La sante, > Dr Richard Proulx
c’est 1a VIE! 48 ans a nous soigner

> Dr Gauthier Bastin
35 ans a nous garder en santé

Un souper hommage le 24 octobre Gervais Thériault Daniel Monplaisir Deux nouveaux

819 399-2616 450 346-3253 administrateurs
Procurez-vous vos billets en ligne . P se joignent 4
Francois Comeau René Bérubé la Fondation :
sur la page Facebook de 819 472-9946 | 819 371-5766 | Mm* Marika Gamelin

la Fondation médicale Jean-Pierre-Despins, m.d., et le D* Serge Gravel

. L Yan Nadeau
ou aupres des administrateurs :

819 479-2402

fondationmedicalejpd.org Jean-Pierre Despins, m.d.

é‘p; FONDATION MEDICALE



DECISIONS MUNICIPALES

| AFFAIRES MUNICIPALES]

Les membres du conseil municipal désirent vous informer des principales
décisions prises lors des séances du 8 et 15 septembre 2026. Consultez le
https://saint-leonard-diaston.net/organisation-municipale/ #proces-verbaux pour avoir

les procés-verhaux complets.

Les membres du conseil ont approuvé les comptes payés et a
payer au 31 aott 2026, pour un montant total de 527 378,02 S.

L’appel d’offres pour I'acquisition d’'un chargeur sur roues usagée
a été annulé, les prix recus étant supérieurs a 'estimation. Un
nouvel appel d'offres sera lancé pour l'achat d'un chargeur
incluant une lame a neige.

A la suite d’un avis public, la vente de certains équipements
municipaux usagés a été conclue avec Samuel Potvin. Les équi-
pements vendus sont une gratte Cotech avec aile de c6té pour
16 500 S, quatre roues avec pneus BKT pour 2 000 S et une souf-
fleuse 2018 pour 16 500 S, taxes en sus.

Le conseil a pris acte de la démission de Michel Bissonnette,
employé a la maintenance du Centre Richard-Lebeau, et a auto-
risé les démarches administratives nécessaires.

Stéphane Loubier a été embauché a la maintenance du Centre
Richard-Lebeau et Catherine Houde a été embauchée comme
agente de communication et coordonnatrice de la bibliotheque.
Nous leur souhaitons la bienvenue dans I’équipe municipale!

Catherine Houde a également été nommeée coordonnatrice de
la bibliothéque municipale auprées du Réseau Biblio CQLM, afin
d’assurer le suivi et la coordination avec le Réseau.

Le paiement final de 33 246,43 S, taxes incluses, a été autorisé a
Groupe Colas Québec Inc. pour les travaux de prolongement des
services dans la rue Doucet. De plus, trois décomptes totalisant
453 575,22 S, taxes incluses, ont été approuvés pour les travaux
de remplacement de conduites dans diverses rues — volet 2,
réalisés aussi par Groupe Colas Québec Inc.

Une offre de services de Techni-Consultant au co(it de 3 880,40 S,
taxes incluses, a été acceptée pour accompagner la Municipalité
dans la planification d'une nouvelle rue dans le Parc industriel.

Le conseil a accepté une offre de services de Stantec au cott de
71 341,99 S, taxes incluses, pour les plans, devis et la surveillan-
ce des travaux de la nouvelle rue reliant les rues Beaudoin et des
Forges.

Une offre de services d’Englobe au montantde 12 119,32 S, taxes
en sus, a été acceptée pour la réhabilitation environnementale
des sols au 35, rang du Grand-Saint-Esprit, site de I'ancien garage
municipal.

Une demande sera adressée au ministere des Transports et de
la Mobilité durable pour I'aménagement d’une traverse piéton-
niere a I'intersection de la rue Germain et du rang 9, prés du parc
municipal.

Les membres du conseil ont autorisé la signature d’'un acte de
correction concernant la vente du lot 5 839 327 a Innov Habitat
SLDA, afin de corriger certaines clauses de l'acte de vente
initial.

Pour remettre en service une unité d'urgence du Service de
sécurité incendie, le conseil a autorisé I’achat d’'un moteur usagé
reconditionné auprés de CM3R au colt de 21 270,38 S, taxes
incluses.

Le contrat pour le resurfacage d’une partie de la rue Venelle a été
accordé a Pavage Veilleux Asphalte au cotit de 16 701,50 S, taxes
en sus, pour une superficie de 714 m2.

Le réseau routier municipal pourra étre utilisé comme chemin
de détour lors de travaux prévus en 2027 sur la route 259. L’auto-
risation est assortie de conditions concernant notamment la
signalisation, I’état des routes et les réparations nécessaires.

Une contribution de 5 000 S sera versée a la Coopérative de
solidarité santé JP Despins pour I'année 2026 afin de soutenir le
maintien et le développement des services de santé locaux.

Enfin, une demande d’aide financiére sera déposée dans le
cadre du FIERH, volet 2 — Soutien a la croissance de I'offre de
logements.

LA SEANCE ORDINAIRE DU CONSEIL

prévue le 5 octobre 2026 a été reportée

au 8 octobre a 19 h 30 en raison
de la tenue d’élections provinciales.

RAPPEI_ DU SER‘"[E D’INSPE[TIUN DE I_A MR[ ° Les roulottes saisonniéres doivent quitter au plus

* Que vous soyez en zone agricole ou en périmetre urbain, un permis .
est nécessaire afin de procéder a I'abattage d’arbres (et non a I'émon-

dage);

* Il est possible de monter votre abri d’hiver pour véhicules auto- .

mobiles pour la période du 15 octobre au 15 avril;

* Informez-vous aupres de la Municipalité avant de faire des feux de

branches, de feuilles ou de végétaux;

tard le 30 octobre;

Informez-vous a votre inspectrice avant d’installer un
conteneur, ce n'est pas permis partout et un permis
est nécessaire le cas échéant;

Si vous avez un permis et que vos travaux sont
terminés. Veuillez aviser I'inspectrice par courriel
au c.julien@mrcny.qc.ca en mentionnant

votre adresse.
-9 )
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BIBLIOTHEQUE

v

AUX AMI(E)S DE
LHEURE DU CONTE!

Ton costume est-il prét pour le 31 octobre? A la
bibliothéque, nous féterons Halloween en avance
le dimanche 25 octobre, de 10ha11h 30.11y
aura tres certainement une histoire épouvantable,
une collation un peu bizarre, mais délicieuse et un
bricolage plut6t effrayant! Alors si tu as 4,5,6,7,8
ou 9 ans, n'oublie pas de t'inscrire a l'activité!
Apporte ta bonne humeur et ton sourire, plaisir
garanti!

P.S. Merci de nous aviser des que possible si votre
enfant ne peut se présenter a I'activité! SVP Ame-
nez vos enfants 5-10 minutes avant 10 heures.

NOUVELLE ARRIVEE
AU SEIN DE LEQUIPE !

Je m’appelle Catherine, votre nouvelle coor-
donnatrice. Cest un réel plaisir de rejoindre
cette équipe | Passionnée par l'organisation et
le travail collaboratif, je mettrai toute mon éner-
gie a planifier et soutenir nos futurs projets. Ma
priorité absolue ? Etre a I'écoute des citoyens.
Jai héte de mettre mon dynamisme au service
de notre organisation et de vous rencontrer. A
tres bientot |

ECOCENTRE

FIN DE LA SAISON
LE 14 NOVEMBRE,
ON SE RETROUVE
LE 15 AVRIL 2027!

LUCILLE-M.-DESMARAIS1819399-3368

FERMETURE

Le dimanche 11 octobre la bibliothéque sera
fermée en raison de la féte de I’Action de Grace.

LA SCIENCE A LA
PORTEE DE TOUS

Notre nouvelle thématique de

livres en prét va vous faire aimer la science !
Venez emprunter des ouvrages fascinants sur :
* Les Scientifiques : découvrez les visages et
les histoires derriere les grandes découvertes.

* La Génétique & La Technologie : explorez
les secrets du vivant et du monde de demain.

* La Physique & Les Astres : plongez dans les
lois de la matiéere et I'étude du ciel.

Pour les curieux de tout niveau.
Empruntez, lisez, comprenez !

CONFERENCIER A VENIR

Nous espérons recevoir la visite
de monsieur Jean-Marie Fallu,
historien et muséologue, lors de
la 2¢ ou 3¢ semaine d’octobre.

Monsieur Fallu est un fervent

promoteur de la muséologie ré-

gionale; il a dirigé de nombreux

projets visant la préservation et
la mise en valeur du patrimoine québécois et
gaspésien. [l est I'auteur de plusieurs ouvrages,
dont « La fascinante histoire de Percé ». Il
nous a déja présenté le tome 1, « Le royaume
de 1a péche », et nous revient cette année avec
le tome 2, « L'irrésistible paysage ». Nous som-
mes convaincus que vous serez charmés par
ce conteur chevronné. Surveillez nos annon-
ces Facebook et les affiches a la bibliotheque;
nous vous tiendrons au courant. Ce 2¢ tome
sera disponible pour achat sur place.

| COMMUNAUTAIRE ]

VENEZ NOUS VISITER SUR

Bibliotheque de Saint-Léonard-d’Asto

SEMAINE
DES BIBLIOTHEQUE PUBLIQUES

CONCOURS
CONNAISSEZ-VOUS
VRAIMENT VOS BIBLIOS ?

DU 1™ AU 24 OCTOBRE 2026

Semaine
oes bibliothéques
publiques

BIET b0

Pour sa 28¢ édition, la Semaine des
bibliothéques publiques a choisi un
theme triptyque qui porte haut les valeurs
d’'inclusion et d’'ouverture que pronent les
bibliotheques publiques : « Ma biblio : de
tout, partout, pour tout le monde ».

Le « de tout » est le reflet de la multiplicité
des ressources et des activités dont on peut
profiter gratuitement en bibliotheque publi-
que. Il permet aussi de réitérer que, malgré
les cas de censure et les enjeux liés a la li-
berté intellectuelle que connaissent de nom-
breux pays, nos bibliotheques, ici au Québec,
offrent un acces sans jugement et sans res-
triction au savoir et aux collections. Le theme
fait également un clin d’ceil aux services en
ligne et aux bibliotheques installées sur tout
le territoire, méme dans les plus petits villa-
ges, grace au « partout ». Enfin, le « pour tout
le monde » est une maniere de réaffirmer
que toute la population est bienvenue, quel
que soit son profil : origine ethnique, age,
orientation sexuelle, genre, statut socio-éco-
nomique, etc. La porte reste grande ouverte!

DEPUIS 1864, C’EST CHEZ-NOUS QUE (A SE PASSE !




LUDOLETTRE 18193993023 - 91, e FLeupy  VENEZNOUSVISITERSLR

En octobre, nous reprenons les activités de nos divers volets a Ludolettre. Suivez
notre programmation sur la page Facebook « Ludolettre » ou venez nous voir
pour plus d’'informations ! L'organisme tient d’ailleurs a remercier tous ses parti-
cipants et bénévoles pour leur soutien et leur présence.

Les valeurs et approches de Ludolettre :

Nous valorisons les talents et les forces de chacun. Nous mettons de I'avant ce
qui nous unie comme groupe d’humains. Ainsi, les différences sont respectées et
accueillies. Nous privilégions I'enrichissement de 'expérience des participants
et des animateurs par des rapports égalitaires. En ce qui concerne les familles,
nous ne nous substituons pas aux parents que nous considérons comme les pre-
miers éducateurs de leurs enfants.

Les gens sont les bienvenus dans notre milieu de vie pour étre écoutés ou pour

combler des besoins particuliers. Nos locaux sont aménagés en fonction de cette
valeur. Travailleurs, bénévoles et
participants en bénéficient et y
contribuent également.

Sur la photo, remise d'un cheque de la Fonda-
tion Laure-Gaudrault par Yollande Morrisette
membre de I'’AREQ, I’Association des retrai-
tées et retraités de l'éducation et des autres
services publics du Québec. Ces fonds ont
contribué a financer nos ateliers de cuisine
pour les enfants de 9 a 12 ans lors des vendre-

dis pédagogiques.
06\0
Progris 7’ Soyez informé immédiatement
Y //*‘ quand ca compte!

SRR Inscrivez-vous a notre systeme personnalisé
ALERTES MUNICIPALES d’alertes concernant votre municipalité.

Le 14 octobre, conférence intitulée
«La terre! Planéte vivante»
a 13 h 30 au local de la FADOQ.

Recevez les alertes municipales ou vous le désirez, selon vos besoins

TELEPHONE « MOBILE * SMS « COURRIEL

Autres activités :

Les mardis a 9 h 30,

Vie Active pour ceux et celles qui

veulent bouger pour se maintenir en forme.

Les mercredis a 13 h 30,

pour les amateurs de jeux de société

(petit train mexicain, dame de pique, scrabble
et autres).

Bienvenue a tous!

INSCRIVEZ-VOUS

Infos :

* Denis : 819-806-3877
* Louise : 819-471-7351

GRATUITEMENT !

saint-leonard-daston.alertesmunicipales.com ¢ 819 399-2596




MDJ L'EAU-VENT g19399-2876

ACTIVITES DU MOIS D’0CTOBRE

Pour les activités du mois d’octobre, la MDJ passe en mode
Halloween, avec plusieurs activités en lien avec cette féte de
I'’épouvante !

Les jeunes auront la chance de réaliser plusieurs projets d’arts et
de création dans le cadre de 'organisation d'un événement qui
sera ouvert a tous ! De la conception a la réalisation du projet,
les jeunes auront amplement la chance d’aiguiser leurs compé-
tences créatives !

Pour les amateurs de découvertes et les plus braves, le retour
des dégustations exotiques se fera ce mois-ci, sous le theme de
I’Halloween | Réussirez-vous a golter aux différents produits ?

Durant le mois, les ados pourront découvrir un jeu d’évasion
« Escape Game » d’'un organisme afin d’en apprendre plus sur
un trouble psychologique précis, pour donner la chance a nos
jeunes de mieux comprendre le monde.

Quelques activités plus classiques comme des soirées libres, des
soirées jeux de société et plus encore | De quoi bien occuper les
membres en ce mois d’octobre |

VENEZ NOUS VISITER SUR

Maison de jeunes 'Eau-Vent

LA SEMAINE DES MAISONS DES JEUNES

Du 12 au 18 octobre, la Maison des jeunes L'Eau-Vent soulignera
la Semaine des maisons des jeunes afin de mettre en lumiere
les ados et leur importance dans la communauté.

Durant cette semaine, la MDJ sera présente dans la communauté
par l'organisation de plusieurs activités pour vous faire
découvrir la MDJ et redonner a la communauté.

De plus, les jeunes auront des moments pour prendre la parole et
développer leur sentiment d’appartenance a leur communauté
ainsi qu’'a la Maison des jeunes. Nos ados auront amplement
I'espace de s’'impliquer, car ils sont le caeur de notre organisme
et les jeunes méritent d’étre mis au premier plan durant cette
semaine !

Restez a I'affiit des activités a venir
durant cette semaine via notre Facebook
et notre nouveau site Internet !

HORAIRE

Lundi au vendredi: 16 ha21h
Pédagogique:11hal6houl6ha2lh

Pour plus de détails sur notre programmation d’activités,
nous vous invitons a consulter notre Facebook
« Maison Eauvent » ou a nous téléphoner au (819) 399-2876.

DEPUIS 1864, C’EST CHEZ-NOUS QUE (A SE PASSE !




MANON CLOUTIER

Accompagnhements
Santé & Mieux-étre

819-399-3216

480, rue de I’Exposition, Saint-Léonard-d’Aston JOC TMO

s mmowwimanoncioutier.coimn ¢ www.itianoncioutier.Coimn

VIENS PRENDRE LE TEMPS!
Résidence privée pour ainés
Semi-autonome et non autonome
Perte cognitive

Chambre de convalescence

Soins de fin de vie

Tél. : 819-399-2973

Les PRODUCTIONS de
LIMPRIMURE

IMPRIMERIE ET CENTRE
DE COPIES COMMERCIALES

Annie Courchesne, propriétaire
annie@imprimure.com

T. : 819 399-2374 / F. : 819 399-3430
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NORMAND GAUTHIER INC.
160, 9¢ rang, Saint-Wenceslas (Québec) G0Z 1J0

Tél.: 819 224-7719
Cell. Normand: 819 371-4202
Cell. Jean-Francois: 819 697-7719

Permis no. Q305694

» Bouvillons et veaux de remplacement
Commerce d'animaux ¢ Acheteur sur comman-
de + Vaches laitiéres et type boucherie

o |
Pharmacie Jean-Sébastien Cardinal Inc.

Jean-Sébastien Cardinal Lun. au vend. : 9h a 19h
Pharmacien-propriétaire Samedi : 9ha16h
580, rue de la Station Dimanche : Fermé
Saint-Léonard-d'Aston (Québec) JOC TMO

T 819 399-2701 SERVICE DE LIVRAISON

F 819 399-2626
Cardinal)S3638@groupeproxim.org

membre affiiéa  Pro}éim

OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION
DE SAINT-LEONARD-D’ASTON
500, RUE BEAUDOIN

CRITERE D’ATTRIBUTION POUR INFORMATIONS :
DE LOGEMENT : 60 ANS et + Johanne Poudrier,
Logements a prix modique : directrice

(1)4 Y2 a louer pour personnes agées.  © : 819-336-6640



Le St-Hubert Express
An Cék | L el A" K

Faites le choix d'une visioilfe (scole

1 carte d’affaire = 250%
gS/E Durée 1an = 10 parutions
ﬂfg/y&ﬂlék/ Par parution = 25$%

+ 2 semaines d’affichage
sur le panneau numérique a l'entrée
de la municipalité, au moment de votre choix.

N = 819 478-8338
—— gestionfauvel.com

3%-4%-5% | LE ZEA x 4cen

FAUVEL

DISPONIBLES MAINTENANT! espace collectif




COLLECTE DE BOUTEILLES
POUR LES SCOUTS DE ST-CELESTIN
Le samedi 24 octobre 2026 entre 9 h et 11 h.

Venez au Marché Tradition nous porter
vos cannettes, vos bouteilles de biére
et vos bouteilles de plastique

V 4
de 100 ml a 2 L consignées. &wr'ne merdad .’

Elections provinciales
5 octobre 2026

Voter, c'est un droit.
Voter, c'est confidentiel.
Voter, c'est simple.

élections
Québec

)
e poily A bt lyrcen
présence des pompiersde 17hal9h
(selon la météo)

La force de I'égalité

Bonjour membres AFEAS

— 'Afeas est fiere de vous annon-
cer le prochain 5 a 7 le mardi 13
Octobre 2026 a la Ludolettre, au
colt de 5$ pour les membres et
7% pour les non-membres. Lors
de cette soirée, un retour sur le
congrés provincial, qui a eu lieu
du 11 au 13 septembre dernier
a Drummondville, vous sera pré-
senté. Plusieurs membres de
votre C.A. étaient présents. Les
Femmes ont donné de leur temps
comme bénévoles afin d’aider la
région hote au bon déroulement
du congrés. Aussi, une petite
collation vous sera servie sur
place ou vous avez la possibilité
d’apporter votre boite a lunch.
Des micro-ondes seront disponi-
bles sur place.

— Pendant ce congrés qui honorait
les 60 ans Afeas, nous avons regu
la grande nouvelle du change-
ment de nom pour un avenir plus
égalitaire. Le tout vous sera bien
expliqué sur place.

— Les cartes de membres pour la
nouvelle année seront en vente a
458 sur place. Sinon, vous pouvez
contacter Daphnée Coté-Rousseau
(présidente) 581-307-4644.

— Au plaisir de vous accueillir en
grand nombre pour les prochai-
nes rencontres et activités fem-
mes d’ici tout au long de I'année
2026-2027.

L Afeas Métiers

Nouvelle piéce
créée par Sylvie
Camirand,
essuie-mains
(coton double).
Trés joli et surtout
pratique!

Bienvenue!
Horaires adaptés a vos besoins!

Martine Boudreau
819-473-1037

LA RELANCE FOLKLORIQUE

=
, \ g .
CENTRE-DU-QUEBEC VOUS INVITE A SES COURS £
COURS DE DANSE DIMANCHE 25 OCTOBRE =3
) MERCREDI DU 7 OCTOBRE BRUNCH : 10 H 30 w2
\_/ AU 16 DECEMBRE 2026 GALA - 11 H 30 St
: SE
W = COURS DE GIGUE : DEBUTANTS | DANSE FOLKLORIQUE : 13 H 00 e
. - o o LES JEUDI 15-22 OCTOBRE ET LES DANSES SONT EXPLIQUEES -

® o o+ 12-26 NOVEMBRE ET 10-17-DECEMBRE | PAR LE CALLEUR

& e _—

INFO/INSCRIPTION : BRUNO 819-447-1099
RENDEZ-VOUS A LA SALLE DE MADDINGTON FALLS AU 86, ROUTE 261




CHEZ ‘24 ORIS 1819475-9179- 846, DELASTATION  VENEZNOUS VISITER SUR
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FLORENT VOLLANT
INNU ‘
14 OCTOBREA19H

Cofondateur du célébre duo Kashtin,
aussi reconnu pour ses albums solos
et la défense de sa culture. Florent
Vollant a été forcé a I'immobilité
suite a un AVC. Il ressent le besoin
de se raconter avant d’entamer
un nouveau chapitre de sa vie, tou-
jours animé du méme désir de créer,
transmettre et réver de nouveaux
projets. A voir le mercredi 14 octo-
bre a 19 h. Entrée libre.

UNION SPECTACLE DE DANSE
15-16 OCTOBREA 20 H

Mireille Baril nous a présenté son spectacle de danse Fémina,
en juin 2023. Tout le monde a été sous le charme. On dit «
spectacle de danse » pour simplifier, mais il y avait des mu-
sicien.ne.s sur scene, du chant ou autres interventions voca-
les, des ceuvres d’art comme décor... C’est davantage un tout
multidisciplinaire que la danseuse et chorégraphe nous
avait offert. Et elle récidive en 2026 avec Union, construit
dans le méme esprit.

Complexe Chez Boris

« Le projet aborde l'union avec soi,
I'union aux autres, 'union a l’'autre
et 'union au plus grand que soi ! Les
artistes du spectacle se laissent trans-
porter par ces théemes »

Mireille Baril
Les artistes :
Interpretes (danse) et chorégraphies
: Dominic Caron, Erika Morin, Micael
Morissette et Mireille Baril ;

Voix et mouvements : Anyma Ora ’;

Interprétes (musique) et compositions : Alexandre Baril,
Marie-Anik Chateauneuf et Chantal Noury ;

Arts visuels : Marie-Josée Roy ;
Aide a la scénographie : Mariléne Bastien

Union sera présenté uniquement les jeudi 15 et vendredi
16 octobre a 20 h. D’'une durée d'une heure, le spectacle
sera suivi d'une discussion avec le public. Les billets sont au
prix modique de 10 S, les places sont limitées a 100 par soir.
Réservations au 819 475-9179 (Denys).

DISCUSSION COMMUNAUTAIRE AUTOUR DE
DENYS LE BIENHEUREUX

L’'arrét a Saint-Léonard-d’Aston de la tournée du documen-
taire Denys le bienheureux de Pauline Voisard, aura lieu le
vendredi 16 octobre a 13 h 30, et non a 19 h tel qu’il avait
déja été annoncé. Cette projection sert de bougie d’allumage a
une discussion sur les initiatives en place dans la MRC et
celles que vous voudriez voir advenir. Cette activité est rendue
possible grace au Fonds culturel de la MRC de Nicolet-Ya-
maska. Entrée libre.

DEPUIS 1864, C’EST CHEZ-NOUS QUE (A SE PASSE !




RESSOURCES D’AIDE ET DE SOUTIEN

Urgence - 911

Info-Santé - 811 Option 1

Info-Social - 811 Option 2

Service d'aide gratuit et confidentiel offert aux
personnes suicidaires, a leurs proches, aux
personnes endeuillées par suicide ainsi qu'aux
intervenants. Offert 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

Ligne Aide Maltraitance Adultes Ainés -
1-888-489-2287

Pour trouver un organisme communautaire,
Vous pouvez communiquer avec la CDC
Nicolet-Yamaska

PREVENTION DE LA FRAUDE

La fraude consiste a tromper une personne, par un
mensonge, une arnaque ou un abus de confiance,
afin d’obtenir de I'argent, des biens, des services ou
des renseignements personnels.

Astuces a adopter en prévention de la fraude

« Ne jamais donner vos renseignements
personnels, bancaires ou votre NIP a quelqu’un
qui vous contacte sans que vous I'ayez demandé.

» Ne faites pas confiance automatiquement au nom
ou au numeéro affiché lors d’un appel.

« Raccrochez et appelez directement I'organisme
en utilisant son numéro officiel.

« Si un proche vous demande de I'argent en
urgence, vérifiez son identité en le rappelant au
numeéro que vous avez habituellement pour le
joindre.

« N’envoyez jamais d’argent a une personne que
vous ne connaissez que sur Internet.

« Meéfiez-vous des offres ou des investissements
qui semblent trop beaux pour étre vrais.

« Ouvrez seulement les courriels, messages et
fichiers provenant d’'une source fiable.

« Vérifiez que les sites Internet sont sécurisés
avant d’acheter en ligne (adresse commengant
par « https:// » et présence d’un cadenas).

Pour signaler une fraude
« Sdreté du Québec ou votre police locale : 911

» Centre antifraude du Canada : 1 888 495-8501
« www.antifraudcentre-centreantifraude.ca

Sources : Gouvernement du Québec, Santé Québec Mauricie-et-Centre-du-Québec Universitaire, Suicide.ca, Ligne Aide Maltraitance Adultes Ainés, Sireté du Québec.
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LE POLYCOURONS
CETTE ANNEE SOUS LE THEME
« SUNIR POUR VAINCRE LE CANCER »

Le 15 octobre prochain, I'école secondaire La Découverte
accueillera la 44¢ édition du Polycourons Terry Fox. Depuis
2010, cet événement a pris un virage humanitaire en s'associant
aux courses Terry Fox des écoles. En plus de promouvoir les valeurs
de persévérance, de détermination et de dépassement de soi, cette
initiative unit notre école et la communauté autour d’'une cause
commune : « S’unir pour vaincre le cancer ».

Le Polycourons est bien plus qu'un événement sportif. C’est un
moment empreint d’émotions, ou les participants portent fiere-
ment un t-shirt blanc sur lequel ils inscrivent le nom de proches
touchés par le cancer, qu’ils soient décédés, en traitement ou en
rémission. En leur dédiant cette course, ils leur rendent hommage
et s'inspirent de leur courage pour se dépasser.

L’an dernier, nous avons amassé 17,005.30 S, portant notre total
a 129,814.04 S en 16 ans d’association avec la Fondation Terry
Fox. Cette fondation soutient la recherche contre tous les types de
cancer. Cette année, nous espérons dépasser ce montant grace a
votre précieuse collaboration.

Comme a I'habitude, le t-shirt blanc sera a 'honneur. Il sera vendu
a la place centrale et au bureau d’éducation physique pour un don
minimum de 3 S. Grace a la généreuse commandite de la Caisse
Populaire Godefroy, tous les profits seront remis a la Fondation
Terry Fox. Chaque nom inscrit sur le t-shirt représente un don sup-
plémentaire de 3 S minimum.

Un tour d’honneur aura lieu juste avant le départ de la course de
4 km, vers 12 h 35, pour souligner le courage de ceux qui vivent
avec la maladie ou I'ont vaincue. Les participants a ce tour recevront
un t-shirt aux couleurs de I'équipe Terry Fox. Lors de I'inscription,
veuillez indiquer la grandeur désirée.

Vous souhaitez participer ou inviter un proche ? Contactez :

- Marie-Josée St-Onge (responsable du volet Terry Fox et
du tour d’honneur) : stongem@cssdlr.gouv.qc.ca

Cette année, nous avons I’honneur d'accueillir monsieur Maxime
D’Astous, président d’honneur. Aprés un accident sur I'autoroute
40, les probabilités qu'il puisse marcher de nouveau étaient infi-
mes. [l est maintenant ultra marathonien. Il viendra partager son
parcours inspirant, marqué par la résilience et la détermination.

Maxime d’Astous, de la chaise roulante a marathonien :

* 2017 : Accident de la route

* 2017-2023 : réhabilitation intensive

* 2024 : Devient marathonien (42.2 km)

* 2024 : Médaille d’argent Mondial de ballon sur glace en France
» 2025 : Ultra-marathonien (55 et 80 km)

* 2026 : Distance de 115 km réussie

Pour faire un don : https://ecole.terryfox.ca/142738

Merci de contribuer a faire de cette journée un moment
inoubliable.

Gérer les conflits dans la communauté

Il arrive que des conflits surviennent et que 'on ait besoin d’aide. La médiation
citoyenne a pour objectif de favoriser 'accés et l'implication des personnes dans
les activités de justice, en marge des tribunaux, de promouvoir la communica-
tion et le vivre-ensemble, de mettre en place des espaces d’échanges sécuritai-
res entre les personnes, de rétablir le lien social brisé, d’outiller les personnes et
de les aider a faire face a des situations conflictuelles dans la vie quotidienne :

Nos médiateurs sont la pour vous épauler,
quelle que soit votre situation! Consultez
notre répertoire des membres pour trouver
le point de service de votre secteur : https://
equijustice.ca/fr/trouver-un-equijustice

> Conflits de voisinage ;

> Relations interpersonnelles et intrafamiliales ;

> Conflits entre des citoyens et des organismes publics ou privés;

> Conflits entre des consommateurs et des commercants;

> Conflits en milieu de travail, scolaire, sportif ou en établissement de santé ;
> Conflits en contexte de proche aidance;

> Toute autre situation de conflit.

DEPUIS 1864, C’EST CHEZ-NOUS QUE (A SE PASSE ! ¥ =
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